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感謝～感謝・生まれる絆
Service of the original intention accomplishment

～初志貫徹の奉仕～

‘We Serve’ since 1917 ライオンズクラブ国際協会 334-E地区［長野県］

334-E地区 ガバナースローガン

─春の上田城─
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　世界ではコロナが落ち着いている中、日常生活を取り戻そうとして
います。今、世界が変わろうとしています。また、日本も変わろうと
皆さんが試行錯誤を重ねながら努力しています。我々ライオンズクラ
ブも変わらなければ、いや変えなければといけないと思います。
　原点に戻り、なぜライオンズクラブの会員になったのかを思い出し
ましょう。感謝の気持ちを忘れずに、奉仕活動を通して仲間を増やす
ことが重要だと考えます。
　従来のクラブ奉仕活動は継続し、新たに全クラブが同じ奉仕活動を
行い、同じ方向性を持ち３３４－E地区全体を変えようではありませんか。
　熱い情熱のあるライオンズクラブになるよう努力をし、皆様と一緒
に邁進して参ります。

ご 挨 拶

1　奉仕活動
　　環境保全、食糧支援、糖尿病教育、小児がん支援、視力保護を重点分野とする。
2　次世代リーダーの養成
　　�初級ライオンズリーダーシップ研修会（ELLI）、公認ガイディングライオン講習会の開催。
　　リジョン・チェアパーソン、ゾーン・チェアパーソン対象のセミナー開催。
3　クラブ役員の研修会
　　�リジョン・チェアパーソン、ゾーン・チェアパーソン主催によるクラブ役員講習会の開催。
4　ライオンズクラブのPR
　　一般に向けて、ライオンズクラブ奉仕活動の発信を行う。
5　会員増強・会員維持
　　GMA、GET、GMT、GLT、FWTが協力し、会員向けセミナーの開催。
6　青少年育成
　　�スポーツを通じて、ライオンズクラブの周知。薬物乱用防止教育認定講師養成講座の開催。
7　国際奉仕
　　�フィリピン医療奉仕活動の内容を変更し、新しい奉仕活動を行う（日本・フィリピンのレオメン
バーとの交流）。医療奉仕後のケアを考える。

8　LCIF
　　全クラブ会員参加　一人＄100�寄付のお願い。

334-E地区
ガバナースローガン

感謝～感謝・生まれる絆
Service of the original intention accomplishment　～初志貫徹の奉仕～

３３４-E 地区ガバナー
L.喜多　友一
（上田城南LC）

基本方針
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共に世界を変えよう
　私たちには世界をより良い場所に変える力があると、私は信じています。
ライオンであることをこれほど特別なものにしているのは、私たちの及ぼし
ているインパクトです。一人ひとりが小さな奉仕を一つ行う度に、インパク
トが生まれます。そして、私たちの思いやりのインパクトを集めれば、世界
を永久に変えることが出来ます。私がライオンズと世界に対するメッセージ
として、「Changing the World：世界を変える」を選んだのはそのためです。

　「世界を変える」は私たちから始まります。私たちが奉仕する人々の暮ら
しに変化をもたらし、自分自身も変わったことに気付いた時、それは始まり
ます。そして、地域の人々に向けて自分が見たいと願う変化そのものになる
よう呼びかけ、地域社会に変化をもたらした時、それは育ちます。変化は真
に実現可能であること、ライオンズが世界を変えていること、つまり一つの
暮らし、一つの関係、一つの地域社会に一個一個変化をもたらしていること
を世界に示した時、それは増幅していくのです。

　皆さんの国際会長を務めることを、心から光栄に思います。皆さんと私
が力を合わせれば、変化を生むことが出来ます。より良い未来と変化する
世界に向けて、力強く道を切り開いていこうではありませんか。

　共に奉仕を

2023-2024年度
国際会長

パティ･ヒル

国際会長メッセージ
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地区ガバナー

第１副地区ガバナー

地区キャビネット幹事

地区名誉顧問会議長
前地区ガバナー

第２副地区ガバナー

地区キャビネット会計

L.喜多 友一
（上田城南LC）

L.浜　一平
（岡谷LC）

L.田中 俊彦
（上田城南LC）

L.滝澤 文雄
（松本中央LC）

L.飯田 重光
（長野みすずLC）

L.山口 和昌
（上田城南LC）

キャビネット役員
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L.仲山美代子
（茅野 LC）

L.林　隆廣
（岡谷 LC）

L.金井 俊和
（松本中央 LC）

L.髙野 善生
（長野みすず LC）

L.吉川 敏一
（飯田 LC）

L.中山 久幸
（高瀬 LC）

L.鈴木　正
（松本 LC）

L.吉池 一衛
（中野 LC）

L.作田 光代
（坂城 LC）

L.横山 篤司
（小諸 LC）

L.長濵 慶徳
（長野りんどう LC）

L.宮村 千明
（軽井沢 LC）

リジョン・チェアパーソン

ゾーン・チェアパーソン

 1R 

 1R1Z 

 3R1Z 

 2R 

 1R2Z 

 3R2Z 

 3R 

 2R1Z 

 4R1Z 

 4R 

 2R3Z 

 4R2Z 
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地区コーディネーター

地区委員長

地区 LCIF
コーディネーター

地区 GET 
コーディネーター

地区 GLT・GMT
コーディネーター

地区 FWT コーディネーター・
地区 GET 副コーディネーター

地区 GST
コーディネーター

L.喜多 友一
（上田城南 LC）

L.中村　通
（佐久 LC）

L.鈴木 健夫
（軽井沢 LC）

 L.両澤 正子
（望月 LC）

L.大山 裕二
（上田城南 LC）

地区会則・管理・
アラート委員長

L.檀原 保雄
（佐久 LC）

地区ライオンズクエスト・
薬物乱用防止委員長

L.井出 正臣
（臼田 LC）

地区 LCIF 委員長

L.山﨑 鐘一
（戸倉上山田 LC)

地区青少年
振興委員長

L.野村 健太
（上田城南 LC)

地区 GLT・GMT 委員長

L.鈴木 健夫
（軽井沢 LC）

地区スペシャルティクラブ・
家族及び女性委員長

L.両澤 正子
（望月 LC）

地区奉仕事業委員長

L.大山 裕二
（上田城南 LC)

地区国際委員長

L.土肥 浩明
 ( 丸子 LC)

地区 YCE 委員長

L.佐藤 哲哉
（小諸 LC）

地区レオ委員長

L.三俣 史博
（長野グリーンシティLC）
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副幹事・副会計

地区委員長

副幹事兼
地区総括委員長

L.小山　純
（小諸 LC)

副会計兼
地区財務委員長

L.木村 茂樹
（上田城南 LC)

地区マーケティング委員長

L.宮原　健
（上田 LC)

副幹事兼
地区協力委員長

L.池田 幸正
（戸倉上山田 LC)

地区年次大会委員長

L.角田 峰雄
（上田城南 LC)

副幹事
アドバイザー

L.角田 峰雄
（上田城南 LC)

副幹事兼
地区協力委員長

L.宮下 佳明
（坂城 LC）

副幹事兼
地区協力委員長

L.栁澤 俊彦
（軽井沢 LC)

副幹事兼
地区協力委員長

L.安東 克敏
（軽井沢 LC)

副幹事兼
地区協力委員長

L.福田 秀永
（小諸 LC）
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竹 内 敏 和

三 村 精 一

山 口 和 紀

玉 木 勝 也

山 﨑 泰 史

横 沢 吉 彦

清 水 克 貴
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宮 沢 良 晴

長 野

り ん ど う

諏 訪 湖
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松 本
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廣 川 直 希
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山 﨑 鐘 一

宮 下 忠 美

青 木 ま ゆ み

茅 野

長 野

み す ず

高 瀬

戸 倉

上 山 田

岡 谷

松 本 中 央

リ ジ ン ・ チ ア パ ソ ン

新 行 内 達 夫

竹 渕 広 美

松 本 深 志

戸 倉

上 山 田

下 諏 訪

佐 久

岡 谷

岡 谷

須 坂

穂 高

軽 井 沢

塩 尻 桔 梗
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上
田
さ
く

ら
支
部
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坂

松 本
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望 月

駒 根

下 諏 訪

信 州 新 町

白 馬

長 野

篠 ノ 井

塩 尻

更 埴

岡 谷

茅 野

長 野
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軽 井 沢

茅 野

安 曇

丸 子

八 釼 和 義

清 水 重 博

堀 本 喜 正

瀧 澤 郁 子

吉 田 佳 子

西 澤 正 隆
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野

レ
オ

飯 田 長 姫

第
２
委
員

片 桐 吉 尚

山 室 健 三

髙 山 文 晴

安 東 克 敏

第
２
委
員

穂 高

臼 田

田 滿 男

井 出 浩 司

飯 田

岡 谷

長 野 中 央

副 幹 事 兼 地 区 協 力 委 員 長

（ Ｙ Ｃ Ｅ ・ 青 少 年 担 当 ）

副 幹 事 兼 地 区 協 力 委 員 長

（ Ｌ Ｃ Ｉ Ｆ ・ Ｇ Ｌ Ｔ ・ Ｇ Ｍ Ｔ 担 当 ）

副 幹 事 兼 地 区 協 力 委 員 長

（ Ｇ Ｓ Ｔ ・ 国 際 担 当 ）

長 野 グ リ ー ン

シ テ ィ

長 野 グ リ ー ン

シ テ ィ
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R Z クラブ名 郵便番号 住　　所 ＴＥＬ ＦＡＸ Ｅメール

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

1

1

諏訪湖 ３92-002３ 諏訪市小和田南1４-７　諏訪商工会館1Ｆ 0266-5３-0558 0266-52-89７７ suwakolc@po1７.lcv.ne.jp
岡谷 ３9４-0028 岡谷市本町４-2-12　和光ビル2Ｆ 0266-2３-４３89 0266-2３-７４8３ info@okaya-lc.jp
茅野 ３91-0002 茅野市塚原1-３-20　茅野商工会館４Ｆ 0266-７2-0200 0266-７３-8585 info@chinolc.org
下諏訪 ３9３-008７ 諏訪郡下諏訪町４611　下諏訪商工会議所会館2Ｆ 0266-28-6025 0266-28-08７2 lionsuwa@po11.lcv.ne.jp

2

飯田 ３95-0051 飯田市高羽町5-6-12 　宮内正光税理士事務所2Ｆ 0265-2３-７5３5 0265-2３-７5３6 iidalc@gray.plala.or.jp
伊那 ３96-0015 伊那市中央４605-8　伊那商工会館３Ｆ 0265-７2-6010 0265-７３-8４5４ ina-lions@inacatv.ne.jp
駒ヶ根 ３99-４115 駒ヶ根市上穂栄町３-1　駒ヶ根商工会館４Ｆ 0265-8３-７806 0265-8３-8３86 komagane.lions-club@luck.ocn.ne.jp
辰野 ３99-0４2７ 上伊那郡辰野町中央221-1　ノザワビル2Ｆ 0266-４1-３092 0266-４1-３092 tatunolc@po22.lcv.ne.jp
飯田長姫 ３95-0051 飯田市高羽町5-6-12 　宮内正光税理士事務所2Ｆ 0265-2３-７5３5 0265-2３-７5３6 osahimel@sea.plala.or.jp
飯田赤石 ３95-0051 飯田市高羽町2-5-5　太田ビル1Ｆ 0265-5３-３21３ 0265-5３-３51３ akaishil@axel.ocn.ne.jp

2

1

長野 ３80-08３6 長野市南県町685-2　長野県食糧会館４Ｆ 026-2３5-３88３ 026-2３４-４３9７ naganolc@fancy.ocn.ne.jp
長野松代 ３81-12３1 長野市松代町松代609-5　神林医院事務所2階 026-2７8-565７ 026-2７8-150４ info@matsushirolc.jp
長野千曲 ３81-2205 長野市青木島町大塚185-1　不動寺ビル2Ｆ 026-286-４8４４ 026-28４-868７ chikumalc@lion.odn.ne.jp
長野グリーンシティ ３80-08３３ 長野市鶴賀権堂町2199-18　権堂ステーションビル４Ｆ 026-21７-5659 026-21７-562３ naganogreencity@gmail.com
須坂 ３82-00７5 須坂市大字須坂12３0-４３　ハイランド118号 026-2４5-３80４ 026-2４5-３860 suzakalionsclub@cc.wakwak.com 
中野 ３8３-0022 中野市中央1-７-12 0269-22-４8７2 0269-22-４562 nakanolions@jeans.ocn.ne.jp
長野山ノ内ゆけむり ３81-0４01 下高井郡山ノ内町平穏29４1-29　アカデミービル2階 0269-３8-0４３0 0269-３8-0４３0 nyylc2@gmail.com
小布施 ３82-00７6 須坂市小河原３95-４　佐藤様方 026-2４７-8４66 026-2４７-8４66 obuse-lc@ric.hi-ho.ne.jp

３

長野中央 ３80-08７2 長野市妻科４26-1　長野県建築士会館6Ｆ 026-2３5-３988 026-2３７-5４３３ chuo.lc@gaea.ocn.ne.jp
長野篠ノ井 ３88-800７ 長野市篠ノ井布施高田82３-2　宮崎ビル2Ｆ 026-292-095３ 026-292-85４1 shino-lc095３@mountain.ocn.ne.jp
長野白樺 ３80-08３6 長野市南県町685-2　長野県食糧会館４Ｆ 026-2３5-３9７７ 026-21７-2005 shirakab@dia.janis.or.jp
長野みすず ３80-08７2 長野市妻科４26-1　長野県建築士会館5Ｆ 026-2３5-0４0３ 026-2３5-0４02 m08７2i@lily.ocn.ne.jp
長野りんどう ３80-08３6 長野市南県町685-2　長野県食糧会館5Ｆ 026-2３2-４11４ 026-2３2-４118 office@naganorindo.jp
信州新町 ３81-2４05 長野市信州新町新町1７9　イ-2 026-262-5156 026-262-515７ sinmachi@dia.janis.or.jp

３

1

松本 ３90-081４ 松本市本庄1-1-1７　アルト・フォレスタ４Ａ号 026３-３３-6216 026３-３３-４888 matsumotolions@zd.wakwak.com
松本深志 ３90-081７ 松本市巾上４-5 026３-３5-７2７2 026３-３5-７2７0 fukashi.lions@au.wakwak.com
松本アルプス ３90-081３ 松本市埋橋2丁目6番1号　燦祥館2Ｆ 026３-３３-４5７5 026３-88-７７88 alpslions@alpslions.jp
松本中央 ３90-08３３ 松本市双葉12-３３ 026３-2４-1910 026３-2４-2７20 mclc@po.mcci.or.jp
塩尻 ３99-0７３７ 塩尻市大門8-5-2７ 026３-52-5510 026３-52-55３３ shiojiri.lions@iris.ocn.ne.jp
塩尻桔梗 ３99-0７４2 塩尻市大門泉町8-19　塩尻市建設事業協同組合1Ｆ 026３-5３-69３6 026３-5３-７７７9 kikyolc@bz0３.plala.or.jp

2

安曇 ３99-8205 安曇野市豊科58４７ 026３-７2-9009 026３-７2-9001 azumilc@anc-tv.ne.jp
大町 ３98-0001 大町市平７４56-３ 0261-22-３1４1 0261-2３-４8７8 lions-omachi@alpha.ocn.ne.jp
大町（郵便物） ３99-8602 北安曇郡池田町会染5７0７-10３　澤口千央美様方 0261-22-３1４1 0261-2３-４8７8 lions-omachi@alpha.ocn.ne.jp
白馬 ３99-9３01 北安曇郡白馬村大字北城1３188　嶺村様方 0261-７2-25３6 0261-７2-2802 hakubalc@ace.ocn.ne.jp
高瀬 ３99-8602 北安曇郡池田町会染３26７-8　林様方 0261-62-9956 0261-62-9661 takaselc@joy.ocn.ne.jp
穂高 ３99-8３0３ 安曇野市穂高60７9　穂高神社参集殿2Ｆ 026３-82-７７４７ 026３-82-７４82 hotakalc@anc-tv.ne.jp

４

1

丸子 ３86-0４0４ 上田市上丸子950　ファーストビル３Ｆ 0268-４３-2515 0268-４３-2519 maruko.lc@bi.wakwak.com
上田 ３86-002４ 上田市大手1-10-22　上田商工会議所３Ｆ 0268-22-296４ 0268-2７-３189 ueda-lc@po6.ueda.ne.jp
更埴 ３8７-0011 千曲市杭瀬下9 026-2７2-４500 026-2７2-1７00 k.lc@cap.ocn.ne.jp
東御 ３89-0516 東御市田中98　田中公民館内 0268-6３-6７92 0268-6３-6７92 tomi.lc@lilac.plala.or.jp
上田城南 ３86-002４ 上田市大手1-10-22　上田商工会議所３Ｆ 0268-2７-256７ 0268-2７-３189 uedajonan@ueda.ne.jp
坂城 ３89-0601 長野県埴科郡坂城町坂城100４6-101  竹内事務所内 090-6３７３-8７02 sakakilions@gmail.com
戸倉上山田 ３89-0806 千曲市大字磯部1050-1 026-2７6-2３４４ 026-2７6-2660 lion-togami@snow.ocn.ne.jp

2

佐久 ３85-0051 佐久市中込2-７-8 026７-88-622３ 026７-88-6229 lionssaku４@gmail.com
小諸 ３8４-0012 小諸市南町2-5-４ 026７-22-5４３8 026７-25-2212 komoro.lc@ctknet.ne.jp
軽井沢 ３89-0112 北佐久郡軽井沢町中軽井沢9-３ 026７-４6-112７ 026７-４6-４569 lc.karuizawa@aq.wakwak.com
臼田 ３8４-0３05 佐久市中小田切162-8 026７-82-2669 026７-82-6７７6 i.kato-planet@ai.wakwak.com
望月 ３8４-2202 佐久市望月195-1　商工会館内 026７-5３-３566 026７-5３-３566 lc.moshizuki@ca.wakwak.com

レ
オ
ク
ラ
ブ

1 1 茅野レオクラブ ３91-0002 茅野市塚原1-３-20　茅野商工会館４Ｆ 0266-７2-0200 0266-７３-8585 info@chinolc.org

2
1

長野paletteレオクラブ ３80-08３３ 長野市鶴賀権堂町2199-18　権堂ステーションビル４Ｆ 026-21７-5659 026-21７-562３ naganogreencity@gmail.com
長野東部中学校レオクラブ ３80-08３３ 長野市鶴賀権堂町2199-18　権堂ステーションビル４Ｆ 026-21７-5659 026-21７-562３ naganogreencity@gmail.com

３
朝陽野レオクラブ ３80-08３6 長野市南県町685-2　長野県食糧会館４Ｆ 026-2３5-３9７７ 026-21７-2005 shirakab@dia.janis.or.jp
長野日大学園レオクラブ ３80-08７2 長野市妻科４26-1　長野県建築士会館5Ｆ 026-2３5-0４0３ 026-2３5-0４02 m08７2i@lily.ocn.ne.jp

３ 1
長野県松本蟻ケ崎高校書
道部レオクラブ ３90-081３ 松本市埋橋2丁目6番1号　燦祥館2Ｆ 026３-３３-４5７5 026３-88-７７88 alpslions@alpslions.jp

信州大学レオクラブ ３90-08３３ 松本市双葉12-３３ 026３-2４-1910 026３-2４-2７20 mclc@po.mcci.or.jp

４
1

丸子レオクラブ ３86-0４0４ 上田市上丸子950　ファーストビル３Ｆ 0268-４３-2515 0268-４３-2519 maruko.lc@bi.wakwak.com
長野大学Arasloレオクラブ ３86-002４ 上田市大手1-10-22　上田商工会議所３Ｆ 0268-2７-256７ 0268-2７-３189 uedajonan@ueda.ne.jp

2 佐久レオクラブ ３85-0051 佐久市中込2-７-8 026７-88-622３ 026７-88-6229 lionssaku４@gmail.com

支
部

1 1 諏訪湖LC諏訪和支部 ３92-002３ 諏訪市小和田南1４-７　諏訪商工会館1Ｆ 0266-5３-0558 0266-52-89７７ suwakolc@po1７.lcv.ne.jp

2 1 長野千曲LC 
長野J&P国際交流SPC支部 ３81-2205 長野市青木島町大塚185-1　不動寺ビル2Ｆ 026-286-４8４４ 026-28４-868７ chikumalc@lion.odn.ne.jp

４ 1 上田城南LC上田さくら支部 ３86-002４ 上田市大手1-10-22　上田商工会議所３Ｆ 0268-2７-256７ 0268-2７-３189 uedajonan@ueda.ne.jp
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クラブ会長スローガン

3R1Z
松本深志LC 松本アルプスLC 松本中央LC 塩尻LC 塩尻桔梗LC

60年の功績に感謝し、
寛容の心を

持って共に奉仕しよう
奉仕への創造と実践 つなぐ 奉仕のこころ 

つなぐ 感謝の気持ち

クラブに即応し、
スリムに
We Serve

『伝統継承』
Hop Step We Serve

会長：藤森 秀一
幹事：浅輪 忠孝
会計：山本 浩司

会長：川窪 勇起男
幹事：矢ヶ崎 章
会計：赤羽 俊太郎

会長：青島 千恵
幹事：青木 まゆみ
会計：丸山 淳治

会長：本多 秀実
幹事：小澤 義孝
会計：松尾 正英

会長：山田 義仁
幹事：牧野 司
会計：加納 直樹

2R3Z 3R1Z
長野白樺LC 長野みすずLC 長野りんどうLC 信州新町LC 松本LC

若者の未来に
夢と希望を…

We Serve!

奉仕と友愛と
つなぐライオンハート

継続は力
明日への一歩を踏み出そう
（One step for tomorrow）

自他共栄
with Serve

新時代の幕開け
通常復帰へ

歴史の継承を
会長：高瀬 直樹
幹事：有吉 美知子
会計：加々井 聡

会長：西澤 裕美子
幹事：片桐 栄一
会計：黒岩 敏成

会長：酒井 正英
幹事：堀口 充洋
会計：山本 泰治

会長：中村 庄市
幹事：丸山 孝美
会計：戸矢崎 忠

会長：青沼 智弘
幹事：堤 良一
会計：大日方 洋輔

2R1Z 2R3Z
中野LC 長野山ノ内ゆけむりLC 小布施LC 長野中央LC 長野篠ノ井LC

サステナブルな
奉仕の心

平穏に和合の心で
明るい明日へ まごころの奉仕 新たな未来へ

We serve

繋ごう !
笑顔を・心を・

奉仕の輪を
会長：丸谷 弘幸
幹事：清水 秀志
会計：髙相 健

会長：佐相 岩彦
幹事：畔上 隆
会計：黒川 浩久

会長：市村 由美子
幹事：宮島 義人
会計：葦澤 義文

会長：笠原 哲三
幹事：傅田 清一
会計：勝田 貴子

会長：久保田 貴律
幹事：庭 秀一
会計：北村 裕一

2R1Z
長野LC 長野松代LC 長野千曲LC 長野グリーンシティLC 須坂LC

We Serve!
感動の共有

奉仕の心に
無限の可能性

“結い
めぐり逢いを紡いで

We Serve”

ライオニズムと
品格を心に刻み、

希望の未来を
社会に語り継ぐ

原点回帰・感謝
心ときめく奉仕の輪

会長：麻場 貴子
幹事：下田 もも子
会計：奥山 嘉登

会長：村井 教郎
幹事：宮入 信晴
会計：小田切 健

会長：岡澤 亨
幹事：北江 浩三
会計：宇敷 光弘

会長：仁科 丈彦
幹事：竹内 友和
会計：大内 一之

会長：酒井 志郎
幹事：善財 保
会計：小柳 邦義

1R2Z
伊那LC 駒ヶ根LC 辰野LC 飯田長姫LC 飯田赤石LC

「革新と伝統の調和」
Harmony in Progress

60周年の軌跡に感謝
更なる奉仕活動を

推進しよう !

未来へ前進、
会員増強で熱き奉仕

「みんなで集う、
楽しい例会」

会員一人ひとりの
情熱と行動で
ウィサーブ

会長：細田 隼平
幹事：春日 寿子
会計：中武 美穂

会長：石田 耕一
幹事：田中 清志
会計：塩澤 和彦

会長：秋山 良雄
幹事：小林 代治
会計：西山 衛

会長：小林 文人
幹事：横田 敏彦
会計：吉川 泰教

会長：吉川 満
幹事：野口 正文
会計：松井 真一

1R1Z 1R2Z
諏訪湖LC 岡谷LC 茅野LC 下諏訪LC 飯田LC

温厚篤実に
楽しく奉仕

友よ集え 価値ある奉
仕を未来へ

明日へ繋ぐ
学びと奉仕

「和」を以て
更なる節目へ再

リ ス タ ー ト

出発
凡事徹底、

継ごう未来への奉仕

会長：大郷 正人
幹事：長田 隆秀
会計：両角 宝

会長：石川 卓也
幹事：宮下 猛
会計：早出 一真

会長：大久保 功身
幹事：柿沢 大輔
会計：竹村 静夫

会長：冨重 和美
幹事：倉田 孝一
会計：中村 裕則

会長：登内 義明
幹事：池田 豊雄
会計：中島 康晴
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クラブ会長スローガン クラブ会長スローガン

3R1Z 4R1Z 4R2Z
長野県松本蟻ケ崎高校書道部レオクラブ 信州大学レオクラブ 丸子レオクラブ 長野大学Arasloレオクラブ 佐久レオクラブ

「地域を元気に !
〜ひとつずつ、

未来のために〜」

地域の未来のために
We Serve 思いやりと奉仕の心

万里一空
〜地域の為に
共に働く〜

環境に優しく
人に優しくできる

活動に !!
会長：長﨑 野乃子
幹事：分藤 佑乃
会計：宮坂 真緒

会長：岩田  勝彦
幹事：板屋 善丈
会計：花輪 洋弥

会長：下村 奈々美
幹事：松本 真門
会計：土肥 風翔

会長：高山 毅之 会長：小森 友美
幹事：木内 世奈
会計：井出 望々花

1R1Z 2R1Z 2R3Z
茅野レオクラブ 長野Paletteレオクラブ 長野東部中学校レオクラブ 朝陽野レオクラブ 長野日大学園レオクラブ

自覚
〜可能性に目覚めて〜 切磋琢磨×試行錯誤

『進化統溢』
〜“あい”でつながる

地域と東部〜

協力し新たな力を
生み出そう

〜 一人はみんなのために、
　みんなはひとりのために 〜

小さなボランティア
から大きな貢献へ

会長：上條 暁子
幹事：清水 天暉
会計：齋藤 花帆

会長：三原 大空
幹事：小口 滉誠
会計：赤羽 萌々子

会長：山口 敦士
幹事：佐藤 真乃香
会計：白河 咲人

会長：鴇澤 理佐子
幹事：加藤 貴裕
会計：櫻井 璃子

会長：小澤 陽斗
幹事：北田 万結
会計：赤塚 弓美

4R2Z 1R1Z 2R1Z 4R1Z
臼田LC 望月LC 諏訪湖LC諏訪和支部 長野千曲LC長野J&P国際交流支部 上田城南LC上田さくら支部

信頼と助け合い
そして友愛

感謝こそ
平和な世の中

奉仕の力

つなごう
感謝の気持ちと

和の心

新時代
グローバル奉仕力団結

自由　希望　夢
育む未来

会長：堀内 文雄
幹事：友野 洋
会計：井出 浩司

会長：小林 勲
幹事：両澤 正子
会計：大塚 雄一

会長：田村 万喜子
幹事：平林 真理子
会計：小松 恵

会長：奥津グレース
幹事：村瀬 ベルナデス
会計：宮下 アーリンレオナード

会長：福澤 祐樹
幹事：喜多 和也
会計：柳原 明

4R1Z 4R2Z
坂城LC 戸倉上山田LC 佐久LC 小諸LC 軽井沢LC

次世代の
幸せのために
自己革新を !!

必然・必要・
Nice Play!

時代を超えた奉仕で
新たな歴史へ 繋ぐ想い

「伝統の継承と
新しい価値の創造」

〜誇りを胸に笑顔で
社会のために〜

会長：竹内 正美
幹事：滝沢 幸映
会計：安島 ふみ子

会長：中村 嘉秀
幹事：山崎 信之
会計：村山 晃一

会長：高橋 正彦
幹事：山田 利彦
会計：竹重 知幸

会長：羽柴 彰一郎
幹事：西田 祐恒
会計：市川 富士夫

会長：石坂 洋二
幹事：庄司 晃
会計：堀篭 信一

4R1Z
丸子LC 上田LC 更埴LC 東御LC 上田城南LC

シンプルで
楽しい例会

脚下照顧
節目の年に We Serve 

〜 どうする UEDA 〜 

皆仲良く楽しい例会、
感謝の奉仕

優しさと笑顔でつなぐ
ウィサーブ

感謝忘れぬ心で
日々勉強

会長：久保山 修
幹事：竜野 信雄
会計：金井 良太

会長：宮原 健
幹事：山岸 正幸
会計：竹内 敏和

会長：児玉 久夫
幹事：湯本 邦伸
会計：岡田 昭雄

会長：小山 裕里
幹事：後藤 誠
会計：山崎 康一

会長：足立 敏彦
幹事：臼澤 浩明
会計：中村 雅宣

3R2Z
安曇LC 大町LC 白馬LC 高瀬LC 穂高LC

深めよう絆 !
〜豊かな心で地域に奉仕〜 知恵を絞って奉仕を 皆でやればできる

お返しの気持ちを
込めた奉仕

揺るぎない奉仕の心
いつまでも

会長：宮澤 豊次
幹事：小林 紀之
会計：酒井 英隆

会長：五十嵐 孝
幹事：中村 俊久
会計：山田 一彦

会長：田中 末春
幹事：松澤 利彦
会計：東 三吉

会長：竹内 忠彦
幹事：小林 正芳
会計：勝家 哲夫

会長：足立 伊織
幹事：寺島 善久
会計：等々力 充
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14 金 第 1 回地区レオ委員会 松本市　キャビネット事務局
第 1 回地区青少年振興委員会 上田市　のり蔵

18 火

第 1 回３３4複合地区アラート委員会 オンライン
第 1 回地区スペシャルティクラブ・ 家族及
び女性委員会 松本市　キャビネット事務局
第 ２ 回「ライオンズフェス２0２３ in 上田」準
備委員会 上田市　上田商工会議所

19 水
第 1 回３３4複合地区管理委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
第 1 回３３4複合地区 YCE 委員会 オンライン
第 1 回地区会則・管理・アラート委員会 松本市　キャビネット事務局

２1 金
GAT- ミッション1.5目標・戦略会議 名 古 屋 市 　 TKP ガ ー デ ン シ テ ィ

PREMIUM 名古屋新幹線口
第 1 回地区ライオンズクエスト・ 薬物乱用
防止委員会 松本市　キャビネット事務局
第 1 回地区 LCIF 委員会 千曲市　福寿草

２4 月 第 1 回３３4複合地区ガバナー協議会 名古屋市　ウインクあいち

２5 火
２0２３-２0２4年度 LCIF コーディネーター研修会 名 古 屋 市 　 TKP ガ ー デ ン シ テ ィ

PREMIUM 名古屋ルーセントタワー
第 1 回３３4複合地区（一財）日本ライオンズ
委員会 オンライン

２7 木
キャビネット開局式 上田市 　生島足島神社
臨時第 1 回ＲＣ・ＺＣ会議 上田市 　香青軒
第 1 回地区名誉顧問会議 千曲市　梅むら旅館　うぐいす亭

３1 月 第 1 回３３4複合地区会員増強委員会 オンライン

8

２ 水 第 1 回３３4複合地区マーケティング委員会 オンライン
３ 木 第 1 回地区国際委員会 松本市　キャビネット事務局

4 金

第 1 回 ＲＣ・ＺＣ会議 上田市　上田東急 R E I ホテル
第 1 回 地区ガバナー・キャビネット会議 上田市　上田東急 R E I ホテル
第２２回ライオンズクエスト長野市立東部中
学校ワークショップ 長野市　吉田公民館
３３4複合地区夏季ユースキャンプ・オンライ
ン交流会（～ 6 日） 名古屋市　ウィルあいち

7 月 第 ２ 回３３4複合地区 YCE 委員会 オンライン
8 火 第 1 回一般社団法人日本ライオンズ定時社

員総会 東京都　AP 日本橋

10 木
第 ３ 回「ライオンズフェス２0２３in 上田」 実
行委員会 上田市　上田商工会議所
３３4複合地区２0２２～２0２３年度会計監査 名古屋市　複合地区事務局会議室

18 金
第 1 回３３4複合地区スペシャルティクラブ・
家族及び女性委員会 オンライン
第 ２ 回地区レオ委員会 松本市　キャビネット事務局

２２ 火
第 1 回３３4複合地区指導力育成委員会 オンライン
第 4 回「ライオンズフェス２0２３in 上田」 実
行委員会 オンライン

２３ 水 第 1 回地区指導力育成・会員増強委員会 ハイブリッド開催
２5 金 第 1 回一般社団法人日本ライオンズアラー

ト委員会 オンライン
２6 土 ライオンズフェス２0２３ in 上田 上田市　上田城跡公園
２9 火 第 1 回３３4複合地区奉仕事業委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室

会員増強大会 松本市　勤労者福祉センター
３0 水 第 1 回３３4複合地区会則委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
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1 金 長野県知事表敬訪問 長野市　長野県庁
5 火 1 R 1 Z ガバナー公式訪問 茅野市　マリオローヤル会館
6 水 ３ R 1 Z ガバナー公式訪問 松本市　ホテルブエナビスタ
9 土 ３ R ２ Z ガバナー公式訪問 池田町　交流センターかえで

10 日 上田 LC　第３1回ライオンズ旗争奪サッカー
大会

上田市　河川敷千曲川市民緑地芝グ
ラウンド

11 月 地区ライオンズクエスト・ 薬物乱用防止委
員会　あいさつ運動 長野県内　学校

1２ 火 長野りんどう LC　第40回北信地区献眼献腎
物故者慰霊法要

長野市　善光寺境内献眼献腎物故者
慰霊碑前

1３ 水 4 R 1 Z ガバナー公式訪問 千曲市　ホテル圓山荘
14 木 第 ２ 回地区国際委員会 松本市　キャビネット事務局
15 金 第 ３ 回地区レオ委員会 長野市　長野篠ノ井 LC 事務局
16 土 松本中央 LC　創立55周年記念大会 松本市　アルピコプラザホテル
17 日 上田城南 LC　第40回記念少年野球大会 上田市　染谷台多目的グラウンド
18 月 ブライアン E. シーハン LCIF 理事長公式訪問　

歓迎晩餐会 京都市　リーガロイヤルホテル京都

２1 木 日本・フィリピン合同医療奉仕事前調査（～
２4日） フィリピン

２２ 金
第 ３ 回３３4複合地区 YCE 委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
第 ２ 回３３4複合地区スペシャルティクラブ・
家族及び女性委員会 オンライン

２6 火 第 ２ 回地区スペシャルティクラブ・ 家族及
び女性委員会 松本市　キャビネット事務局

２7 水 上田 LC　献眼物故者慰霊法要 上田市　大星斎場献眼者慰霊観音像
前

２8 木 ミッション1.5セミナー 名古屋市　ウインクあいち
薬物乱用防止教育認定講師養成講座 松本市　勤労者福祉センター

３0 土 第 ２  回３３4複合地区マーケティング委員会 名古屋市　ウインクあいち
第1３回ふれあい音楽祭 長野市　若里市民文化ホール
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３ 火 第 ２ 回３３4複合地区アラート委員会 オンライン
4 水 第 ２ 回３３4複合地区会則委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
5 木 1 R ２ Z ガバナー公式訪問 飯田市　シルクホテル
7 土 第 ３ 回３３4複合地区マーケティング委員会 名古屋市　ウインクあいち

10 火 4 R ２ Z ガバナー公式訪問 軽井沢町　プリンスホテル
第 ２ 回３３4複合地区奉仕事業委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室

1２ 木 第 1 回地区年次大会運営委員会 上田市　上田東急 R E I ホテル

1３ 金
第 ２ 回３３4複合地区会員増強委員会 オンライン
第 4 回３３4複合地区 YCE 委員会 オンライン
第 1 回地区奉仕事業委員会 松本市　キャビネット事務局

14 土 ２ R 1 Z ガバナー公式訪問 中野市　ザ・ファイブシーズン
中野 LC　結成60周年記念式典並びに例会 中野市　ザ・ファイブシーズン
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17 火
第 ２ 回３３4複合地区管理委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
第 1 回３３4複合地区国際大会委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
第 ２ 回地区会則・管理・アラート委員会 松本市　キャビネット事務局

18 水 ２ R ３ Z ガバナー公式訪問 長野市　ホテル国際２1
19 木 第 4 回３３4複合地区マーケティング委員会 福井市　福井商工会議所ビル

第 ３ 回地区国際委員会 松本市　キャビネット事務局
２0 金 長野白樺 LC　結成50周年記念大会 長野市　ホテル国際２1
２２ 日 第 ２ 回地区 LCIF 委員会 千曲市　瑞祥カフェ ２ Ｆ
２３ 月 第 1 四半期会計監査 松本市　キャビネット事務局
２4 火 第 ２ 回３３4複合地区ガバナー協議会 名古屋市　ウインクあいち
２6 木 松本深志 LC　結成60周年記念大会 松本市　ホテルブエナビスタ
２7 金 里親制度研修会 ZOOM・上田市　東急 REI ホテル

３1 火 第 ２ 回地区 GLT・GMT 委員会 松 本 市 　 キ ャ ビ ネ ッ ト 事 務 局・
ZOOM

第 ２ 回３３4複合地区指導力育成委員会 オンライン
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２ 木 オセアルフォーラム（～ 5 日） フィリピン　マニラ

8 水
第 ３ 回３３4複合地区アラート委員会 オンライン
地区スペシャルティクラブ・ 家族及び女性
委員会研修会 松本市　アルピコプラザホテル

9 木 第 ３ 回３３4複合地区スペシャルティクラブ・
家族及び女性委員会 オンライン

10 金 第 ２ 回地区名誉顧問会議 松本市　キャビネット事務局
1３ 月 LCIF セミナー 岡谷市　ライフプラザマリオ
17 金 女性交流会 軽井沢町　旧軽井沢ホテル音羽ノ森
18 土 駒ヶ根 LC　結成60周年記念式典 駒ヶ根市　アイパル

安曇 LC　結成60周年記念大会 安曇野市　勇屋会館
２0 月 第 1 回地区マーケティング委員会 オンライン
２1 火 第 4 回地区国際委員会 松本市　キャビネット事務局
２２ 水 第 5 回３３4複合地区 YCE 委員会 オンライン
２4 金 第 ２ 回 RC・ZC 会議 上田市　上田東急 R E I ホテル

第 ２ 回 地区ガバナー・キャビネット会議 上田市　上田東急 R E I ホテル
２6 日 塩尻桔梗 LC　プロテニスプレイヤー加藤未

唯選手とのふれあい大会 塩尻市　中央スポーツ公園
２9 水 第 ２ 回地区奉仕事業委員会 松本市　キャビネット事務局
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5 火
「骨髄移植・臓器移植をもっと知ろう」セミ

ナー
小諸市　交流センター（ステラホー
ル）

第 ３ 回３３4複合地区会則委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室

6 水
第 ２ 回一般社団法人日本ライオンズ定時社
員総会 東京都　AP 日本橋
第 ２ 回地区年次大会運営委員会 上田市　上田東急 R E I ホテル

7 木 第 5 回地区国際委員会及び支援物資仕分け
作業 松本市　キャビネット事務局

11 月 地区ライオンズクエスト・ 薬物乱用防止委
員会　あいさつ運動 長野県内　学校

1３ 水 第 ２ 回地区青少年振興委員会 オンライン
15 金 第 ３ 回３３4複合地区会員増強委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
18 月 第 ３ 回地区青少年振興委員会 オンライン
19 火 第 ２ 回地区マーケティング委員会 松本市　キャビネット事務局
２1 木 第 ３ 回地区指導力育成・会員増強委員会 オンライン
２２ 金 第 1 回３３4複合地区 LCIF 委員会 名古屋市　ウィンクあいち
２5 月 第 6 回３３4複合地区 YCE 委員会 オンライン
２7 水 長野県との懇談会 長野市　ホテル国際２1
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10 水 第 ３ 回地区奉仕事業委員会 オンライン
1２ 金 第 ３ 回 MD 奉仕事業委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
1３ 土 第 4 回地区レオ委員会 長野市　まっちゃハウス
14 日 第 1 回ライオンズ旗争奪学童ドッジボール

大会 東御市　東御中央第一体育館

16 火
第 ３ 回３３4複合地区管理委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
第 ２ 回３３4複合地区国際大会委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
第 ２ 四半期会計監査 松本市　キャビネット事務局

17 水 ２ R 新年合同例会 長野市　ホテル国際２1
18 木 第 6  回地区国際委員会 松本市　キャビネット事務局

第 ３ 回地区 LCIF 委員会 千曲市　総合観光会館
19 金 第 ３ 回副幹事・副会計会 上田市　上田東急 R E I ホテル

第 ３ 回地区年次大会運営委員会 上田市　上田東急 R E I ホテル
２1 日 長野りんどう LC　第２5回小学生5３0（ゴミ

ゼロ）エコ活動ポスター展表彰式
長野市　長野市役所 1 階市民交流ス
ペース

２２ 月 第 ３ 回地区会則・管理・アラート委員会 松本市　キャビネット事務局
２３ 火 第 ３ 回３３4複合地区ガバナー協議会 名古屋市 　ウインクあいち
２4 水 第 7 回３３4複合地区 YCE 委員会 オンライン

第 4 回地区指導力育成・会員増強委員会 オンライン
２6 金 第 ３ 回地区名誉顧問会議 松本市　キャビネット事務局
２9 月 第 4 回３３4複合地区アラート委員会 オンライン
３0 火 5 クラブ新年合同例会 北佐久郡　軽井沢プリンスホテル
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２ 金
第 ３ 回 RC・ZC 会議 岡谷市　ライフプラザマリオ
第 ３ 回 地区ガバナー・キャビネット会議 岡谷市　ライフプラザマリオ
第 4  回３３4複合地区会則委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室

３ 土 全国アラートフォーラム２0２4 in 岡山 岡山市　岡山市民会館
4 日 デジタルツール説明会 松本市　勤労者福祉センター

第 5 回３３4複合地区マーケティング委員会 松本市　勤労者福祉センター
8 木 第 4 回３３4複合地区スペシャルティクラブ・

家族及び女性委員会 オンライン

9 金
国際奉仕活動 with LEO「フードエイド＆メ
ディカルミッション」（～1２日） フィリピン
第 6 回３３4複合地区マーケティング委員会 静岡コンベンションアーツセンター

1３ 火 第 ２ 回３３4複合地区ＬＣＩＦ委員会 名古屋市　ウィンクあいち
14 水 第 5 回地区レオ委員会 松本市　キャビネット事務局
19 月 第 4 回地区年次大会運営委員会 上田市　上田東急 R E I ホテル
２３ 金 スペシャルオリンピックス日本冬季ナショ

ナルゲーム（～２5日） 長野市　ビックハット

２7 火 第 8 回３３4複合地区 YCE 委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
２ リジョン新ライオンズクラブ結成会 長野市　ホテル国際２1


