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心ときめく奉仕との出会いを求めて
─We Serve with Passion and Action─

私たちは情熱と行動で奉仕する

‘We Serve’ since 1917 ライオンズクラブ国際協会 334-E地区［長野県］

★滝澤地区ガバナー紹介 ★クラブ会長スローガン
★2022～2023キャビネット構成員紹介 ★モントリオール国際大会報告

★RC就任挨拶・ZC就任挨拶 ★2022～2023組織表ほか
★委員長就任挨拶 ★アクティビティスローガン重点項目紹介

334-E地区 ガバナースローガン



国際会長メッセージ
皆で偉業を成し遂げる

私たちが世界に向けて一致団結の精神を発揮する時、素晴らしいことが起こります。
以下は、地域社会とライオンズに力を与えるために、私たちが優先的に行っていく
項目です。

ライオンズの輪を広げる
クラブが大きくなれば、届けられる思いやりもその分大きくなります。私たちが

提供する奉仕と、メンバーたちの笑顔、そして地域社会の活力を絶やさないためには、
クラブが元気である必要があります。家族や友人、近隣の人々をライオンズに誘えば、
皆でできることも増えます。そして楽しい友情の輪も広がっていくのです。

奉仕の目標を高く掲げる
得意な奉仕事業をどうすればより良いものにできるか考えましょう。そして、グ

ローバル重点分野に貢献できる新しい方法を探しましょう。真の変化は、大胆な発
想から始まるからです。大規模で野心的な事業に臆することなく挑み、力を合わせ
て取り組んだら、その結果に驚かされるはずです。

地域社会で弱者の代弁者となる
ライオンズは地域社会のリーダーであり、その奉仕や声には力があります。地域社会が抱える問題について声を上げま

しょう。意識を高め、実情を知らせ、現状を変えましょう。クラブのため、地域に根ざした発言力あるリーダーになりましょう。

就任のご挨拶
この度、 4 月24日開催第68回地区年次大会で皆さまのご支援によりガバナーエ

レクトに、そして 6 月27日のカナダ・モントリオール国際大会にてガバナーに就
任させていただきました。

複合・地区等多くの会議に出席し、その出会いの中で感謝やときめきを感じる
ことが多くありました。そのたびに当地区のすばらしさを改めて深く感じました。
それは、長年に渡りこつこつと積み上げ、培われた諸先輩方やメンバーの奉仕に
対する素晴らしい情熱や行動の賜物であります。

さて、現在地球では、今までに人類が経験した事のない、大きな自然の脅威に
さらされています。このような中で、青少年（特に子供たち）、 高齢者、障害者等、
弱者に様々な大きな「しわ寄せ」がいっています。

私達ライオンズクラブも、運営面そして奉仕活動にも大きな制限を受け、影響
を受けています。しかし、今こそライオニズムを発揮させる、まさにその時であ

ると思います。そんな思いの多くの人々が集まって、地域の為になる活動をすべきであります。
「数」は「力」であり、エネルギーの源であります。その為にも、会員の増強が必要不可欠です。会員増強

はコロナ禍の中では大変きびしい状況であるかもしれません。しかし、我々には大きな「奉仕活動」という目
的があります。この目的を果たす為にも、会員の増強が絶対に必要です。

今まで行われた多くの奉仕活動も、各クラブで地域に根ざした有意義なすばらしい活動をされておられると
思います。今こそその活動を見直し、パワーを付けリニューアルした活動にしてはどうでしょうか。会員、地
域の人々、そして子供達との心ときめく奉仕との出会いの場をつくっていきましょう。

1 年間、更なるご支援・ご協力をお願いいたします。

基本方針
1 ．キャビネットの運営 
・組織の安定と健全な財政管理に努める。
・ライオンズクラブを地域の人々に認識してもらう為、ソーシャル
メディアの利用を検討する。
・地区委員会等でのWeb会議の採用を促進する。
・メンバーと地域の人々により効果のある地区大会の運営、開催
をする。

2 ．危機管理　
・地区内の災害時の即時対応と組織の強化、そして行政との連携
の調整・維持。

3 ．次世代リーダーの養成
・若手ライオンの育成と初級ライオンズリーダーシップ研究会、
公認ガイディングライオン講習会の開催・参加。

4 ．会員増強
・目標として、各クラブ10％会員増（家族会員を除く正会員170
名プラス家族会員70名＝240名）の増加を目指す。
・GAT、GMAのチームをつくり、会員増強の要請にあたる。
・各クラブへの訪問を行い、会員増強の重要性を説く。

5 ．奉仕活動
・心ときめき賞の創設と企画・運営。
・フードドライブへの支援。
・四献、環境保全等、従来行われている奉仕活動の見直しと支援。

・家族と女性が参加できる事業として、小児ガンの支援を行いたい。
・スペシャルティクラブのエクステンションにつなげる。

6 ．レオクラブ
・各リジョン 1クラブ以上のエクステンションを目指す。
・現在活動中のレオクラブの支援と課題。

7 ．国際奉仕
・フィリピンへの国際協力、奉仕活動の次年度実施を目指し、調
査・研究を行う。

8 ．青少年育成
・青少年スポーツ育成の為の事業を実施し、ライオンズクラブの
奉仕事業を地域の人々に理解してもらい、スペシャルティクラ
ブのエクステンションを目指す。
・ライオンズクエストに対する教育委員会との調整と、薬物乱用
防止の啓蒙を行う。
・青少年育成活動を行っている他団体との協力と支援。
・YCEの実施と、コロナ禍で出来なかった場合の事業計画の作成。

9 ．LCIF
・各クラブ＄1000寄付 5口以上と、地区として25万ドルの寄付を
目指す。
・LCIF事業の理解と周知の為のセミナー開催、各クラブ訪問を
行う。

334-E地区
ガバナースローガン

心ときめく奉仕との出会いを求めて
～We Serve with Passion and Action～　私たちは情熱と行動で奉仕する

地区ガバナー
L.滝澤　文雄
（松本中央LC）

2022-2023年度
国際会長

ブライアン E.シーハン
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昨年度は多くのメンバーの皆様にお力を賜り、新型コロ
ナウイルス感染症の影響が大きくあったわけでありますが、
そんな中でも地域の皆さまに向けて奉仕活動して頂けたこ
とに心から感謝申し上げます。

会員状況も 5 月末までは純増の状況で推移していました
が、 6 月末の退会者がでてしまい最終的には24名の減と
なってしまいました。本年度からはGMAが全世界的に始

まります。各地区にあったプログラムを工夫しながら、純
増に向けて滝澤新ガバナーの手助けが出来ればと思って居
ります。LCIFに関しては、目標額を大きく上回る40万ド
ルを超えるご協力を頂きました。キャンペーン100が終了
を致しましたが、引き続き皆様のご協力をお願い申し上げ
ます。

新型コロナウイルス感染症が本年度どのような状況にな
るか予測がつきませんが、ピンチをチャンスと捉え、次世
代に向けた奉仕のあり方をメンバーの皆様と探求していき
たいと思います。

会員の各位の今まで以上のご指導とご協力をお願い申し
上げますとともに、皆様方の更なるご健勝とご活躍を祈念
申し上げ、ご挨拶と致します。

本年度、地区キャビネット幹事を拝命致しました。松本
中央LC所属です。

何分キャビネット初出向ですので、諸先輩皆様方のご指
導を宜しくお願い致します。

滝澤ガバナーのスローガン・方針に沿い、心ときめく奉
仕活動を、各クラブ会員の皆様の情熱と行動により協働し、
関わった多くの人々が「ときめき」を享受する事で、会員
相互の絆を深めていきたいと思っております。

地域の人々と出会い・心通わせ、その結果、本来の会員
維持増強に繋がって行く事（GMA）を主眼とし、各キャ
ビネット委員会活動や、各クラブ事業に貢献出来る様、微
力ながら職責を果たす所存ですので、何卒宜しくお願い致
します。

Together We Can 皆でやれば出来る We Serve

2022〜2023年度地区キャビネット会計を担当させて頂く事にな
りました、松本中央ライオンズクラブ所属の降籏一路、金井俊和
です。

何故 2 人と思われるメンバーが多いと思いますので少し経緯を
ご説明致します。

今年の 3 月末日に当時のキャビネット会計予定者が急遽ライオ
ンズクラブを退会する事になってしまった為に新たな人選が早急
に必要になってしまいました。ゾーンの他クラブなどにも相談し
ましたが時間にも限りがあった為に人選は難航しました。そんな
中でガバナーより次期副幹事予定者の 2 人で何とか会計を担当し
て貰えないかと声を掛けられたのが事の始まりです。

副幹事を担当だけでも重責な中での色々と模索した中で、最終
的な答えが 2 人役割分担しての会計就任でした。

国際協会のルール上は私、降籏が会計として登録していますが、
334-E地区の中では、L.金井と協力して会計の業務を遂行して行
きたいと思っております。

何分、前例の無い対応ではありますが、会員の皆様には諸事情
ご推察の上、ご理解ご協力を賜りたくお願い申し上げます。

皆様よりお預かりした地区費等は 2 人で責任を持って大切、有
効に使用出来るように努めて参ります。 1 年間よろしくお願い致
します。

先の第68回地区年次大会におきまして、2022年より
2023年度第 1 副地区ガバナーとして正式に選出いただき、
心地良い緊張感で身の引き締まる思いです。

前期は第 2 副地区ガバナーとして色々なことを学ばせ
て頂いた 1 年間でした。コロナ禍で思い通りのアクティ
ビティや運営ができない状況にありましたが、今後の為
に各クラブや地区委員会が直面している課題に向き合っ
て、新しい改善策やアクティビティのやり方を生み出す
ことができたのではないでしょうか。今できることを模
索して私達の奉仕活動を待ち望んでいる方々に、少しで
も貢献できるように知恵を出していきたいと思っており
ます。また今年度ガバナースローガンが「心ときめく奉
仕との出会いを求めて」であり、334-E地区全会員一人
ひとりが奉仕の意味、その大切さを理解し多くの人々に
理解され、感謝されることを願っております。

今期 1 年滝澤ガバナーのもと、ご期待に添えますよう
精進を重ねて参る所存でありますので今後共ご指導、ご
鞭撻を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

第 1副地区ガバナー

L.喜多 友一
（上田城南LC）

今年度、第 2 副地区ガバナーを務めさせて頂きます岡
谷ライオンズクラブ所属の浜一平です。身の引き締まる
思いを持ちながら就任致しました。

滝澤ガバナースローガン「心ときめく奉仕との出会い
を求めて」と、その為の「 9 項目の基本方針」の基で与
えられた責務の実践へと務めてゆく決意です。

新型コロナウィルス感染症の発生以来 2 年半が過ぎよ
うとしています。この間に得られた “奉仕への思いと知
恵と行動” は大きな力だと思います。皆さんと共にこの
“奉仕への思いと知恵と行動” でコロナを超えてライオ
ンズクラブの活動を進めていきたいと思います。

メンバー各位のご支援とご協力をよろしくお願いいた
します。

第 2副地区ガバナー

L.浜　一平
（岡谷LC）

地区名誉顧問会議長
前地区ガバナー

L.増澤 義治
（諏訪湖LC）

地区キャビネット幹事

L.大和　朗
（松本中央LC）

地区キャビネット会計
副幹事兼地区総括委員長

L.降籏 一路
（松本中央LC）

地区キャビネット会計
副幹事兼地区運営委員長

L.金井 俊和
（松本中央LC）

第 1副地区ガバナー就任挨拶 第 2副地区ガバナー就任挨拶

キャビネット役員就任挨拶／地区名誉顧問会議長 キャビネット幹事就任挨拶

キャビネット会計就任挨拶
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この度、滝澤キャビネット構成員として、副幹事・副会
計兼地区財務委員長（LCIF担当）を拝命いたしました松
本ライオンズクラブ所属の有賀　正です。

ガバナースローガン（心ときめく奉仕との出会いを求め
て）のもと、基本方針に基づき、微力ながら任務を遂行し
て参ります。　　

特にキャビネット会計のL.降籏一路、L.金井俊和をお支
えし、円滑な財務・会計運営と、LCIF委員会委員長L.藤
木茂をお助けし、目標達成に邁進していきたいと考えてお
ります。

もとより浅学菲才でありますので、皆様からの温かいご
指導・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

副幹事
副会計兼地区財務委員長

L.有賀　正
（松本LC）

副幹事兼地区計画委員長に就任致しましてガバナー方針
の下、キャビネット幹事と青木地区会員増強委員長をサ
ポートさせて頂きます。

仁科元ガバナーの時に地区会員増強委員長での経験を活

かさせて頂き、334-E地区の会員増強と会員維持を各クラ
ブ会長と話し合いをしながら、色々と方針を考えさせてく
ださい。ガバナー基本方針に各クラブ10%の会員増を目標
に、家族会員も増やす方針が出ております。これには会員
種別の 7 種類の会員の制度を基本にして、会員の増と会員
の維持につなげて欲しいと思います。またFWT委員会と
も協力して家族会員の意見をもう一度見直しをして、家族
と一緒に出来るアクティビティー等を各クラブに検討をし
て頂き、家族会員の増にも力を入れて行く考えです。ライ
オンズクラブ最大のアクティビティーであります『会員増
強』を49クラブ全体で達成しましょう。

副幹事兼地区計画委員長

L.有賀 良和
（長野中央LC）

滝澤GVの基本方針の重要項目の一つである「国際奉仕」
フィリピンへの国際協力、奉仕活動の次年度実施を目指し、
調査、研究を行う件に関して是非協力して欲しいと依頼さ
れ、微力ながら副幹事を受ける事にしました。思いおこせ
ば30数年前松本中央LCの和田GVの時、ノンライオンで
歯科医師が足らないと誘いがあって、フィリピンの医療奉
仕に参加した事がライオンズに入会したきっかけでした。
コロナ下で国際奉仕が困難であろうかと思いますが、フィ
リピン関係者との人脈を生かし協力委員長を務める予定で
す。

副幹事兼地区協力委員長

L.髙山 文晴
（松本深志LC）

副幹事兼地区協力委員長を仰せつかりました、塩尻桔梗
ライオンズクラブ所属の小松です。NETで副幹事の役割
と調べると、副幹事は、地区ガバナー指導監督のもとに
キャビネット幹事の運営事務、担当リジョン、担当委員会
のメンバーとして地区委員長、RC、ZCの活動、推進の補
佐の任にあたるものとありました。一年間、滝澤ガバナー
のスローガンのもと、黒子となり務めさせて頂きます。

各クラブの皆様のご協力、宜しくお願いいたします。

副幹事兼地区協力委員長

L.小松 宏二
（塩尻桔梗LC）

副幹事就任挨拶

1 Rリジョン・ チェアパーソンを拝命致しました飯田
LC所属の池田幸弘と申します。 1 年間宜しくお願い致し

ます。滝澤ガバナーの基本方針にあります会員増強10%以
上、LCIF＄1000寄付を目指し 1 R　10クラブ、700名余の
メンバーにご理解を頂き達成できるように、努めて参りた
いと思っております。 1 Z、L小泉ZC、 2 Z、L村沢ZCと
力強い同士と共に、例会訪問などを通じてお願いして参り
たいと思いますのでよろしくお願い致します。新入会員増
強はもとより、退会者を無くす事も大切です。ガバナース
ローガンの、「心ときめく奉仕との出会いを求めて」魅力
のある奉仕活動を通じて会員相互の絆を強くしていく事が
大切だと思います。

 1 R 
リジョン・チェアパーソン

L.池田 幸弘
（飯田LC）

この度 4 Rリジョン・チェアパーソンを拝命いたしまし
た戸倉上山田LC池田幸正と申します。

滝澤ガバナーのご指導の下、基本方針を全うすべく微力

ながらお手伝いさせていただきたいと思います。
滝澤ガバナーのスローガン「心ときめく奉仕との出会い

を求めて」の通り「一人で多くの奉仕をするより、多くの
人との出会いの中で、一つの奉仕を行う」ことを実行し、
1 クラブでは難しいこともリジョン、ゾーンの団結にもつ
ながると考えます。

そして各クラブ10%の会員増強、各クラブ$1,000寄付 5
口以上を達成するべくお願いしてまいります。

責任のある役職ですが、地区とリジョンをつなぐ橋とし
て、活気あるライオンズクラブとなるよう職務を務めてま
いります。皆様のご協力を伏してお願い申し上げます。

 4 R 
リジョン・チェアパーソン

L.池田 幸正
（戸倉上山田LC）

「心ときめく奉仕と出会いを求めて」 の滝澤地区ガバ
ナーのスローガンのもと、心ときめくアクティビティを各

クラブが従来のような活動を行っていけるような方針で一
年間取り組んでいければよいと思います。

新型コロナ蔓延の中ではありますが、感染対策を十分に
取りながら各クラブが活動することが、ライオンズクラブ
本来の姿です。

それが達成できるようにガバナーの意向を各ZCとも相
談しながら各クラブに伝達し、楽しいライオンズ活動がで
きるように一年間従事していきます。

どうぞよろしくお願いいたします。

 2 R 
リジョン・チェアパーソン

L.平山 和成
（長野篠ノ井LC）

この度、 3 Rのリジョン・チェアパーソンを拝命致しま
した、松本中央ライオンズクラブ所属の上島昌でございま
す。

ガバナースローガン「心ときめく奉仕との出会いを求め
て」を胸において、先ずは会員増強の実現に向けて一年間
頑張りますので皆様のご協力をお願致します。

3 Rには特にレオクラブが一つも無い現状で、ガバナー
の基本方針にもありますが、どうしてもレオクラブのエク
ステンションに力を入れていきたいと強く考えています。

以前には 3 リジョンにもレオクラブがありました。しか
し地域に重きを置いていたために20年位は継続出来ました
が、やはり継続性を考えると「高校」や「大学」の中のサー
クルを中心にした方がと考えています。

 3 R 
リジョン・チェアパーソン

L.上島　昌
（松本中央LC）

リジョン・チェアパーソン就任挨拶
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滝澤文雄ガバナーを支えて地区とクラブの架け橋として、
一年間尽力する所存でありますので皆様ご協力を宜しくお
願いします。

新型コロナウィルス第 7 波の襲来と共に任期が開始し、
大変厳しい状況下において会員増強を図り、ウィズコロナ
の環境下でも持続可能で有意義な地域社会の奉仕、地域貢
献に成果を達成出来るように、与えられた任務を遂行して
いく所存であります。

3 Rは県内で唯一レオクラブが存在していない地区のた
め、滝澤ガバナーの悲願とする 3 Rでのレオクラブ結成とい
う目標を 1 Zの全体事業として共に成し遂げ、 長期的ビ
ジョンに立った青少年育成、指導力育成にも積極的に取り
組みたいと考えております。

 3 R 1 Z 
ゾーン・チェアパーソン

L.三浦 守孝
（松本アルプスLC）

白馬ライオンズクラブの課題は、他クラブと同様に会員
数減と高齢化です。

ライオンズのモットーである奉仕の精神的価値観が現代
の若者には理解されておりません。奉仕は「ずく」のいる

行動です。
彼等は自分のことで精一杯で地域の為に何かをするとか

環境保全などの奉仕の必要性は、頭の中では判ってはいて
も、実際の行動に移すのが「面倒くさい」というのが現状
だと思います。彼等を勧誘するには、ライオンズを彼等に
とってより魅力的な組織だと理解されるようにイメージを
変えなければならないでしょう。私は会員諸氏の意見を伺
いながら、老若男女皆に受け入れられるライオンズの有り
方を模索し、会員増強に結び付けたいと考えています。ご
協力お願いいたします。

 3 R 2 Z 
ゾーン・チェアパーソン

L.丸山 勝也
（白馬LC）

この度、 4 R 1 Zゾーン・チェアパーソンを務めさせて
いただくこととなりました。私自身ライオン歴 7 年とまだ
未熟な者がこのような大役を仰せつかり、その重責に身の
引き締まる思いであります。

本年度、滝澤ガバナーはスローガンに「心ときめく奉仕
との出会いを求めて」を掲げスタート致しました。ゾー
ン・チェアパーソンの役割としてガバナーの掲げたスロー
ガン、基本方針を理解し、諮問委員会・訪問例会を通し正
確にゾーンに伝えることを私の使命と自覚し、ガバナーと
各クラブとのパイプ役をしっかり務めてまいりたいと思い
ます。滝澤ガバナーのもと、各リジョンのゾーンと連携を
とりながら若輩者ではございますが、精一杯努めて参りた
いと思います。今後とも皆様にはご指導ご鞭撻を賜ります
よう、よろしくお願い申し上げます。

L.野村 健太
（上田城南LC）

 4 R 1 Z 
ゾーン・チェアパーソン

この度、滝澤キャビネットの構成員として、 4 R 2 Zの
ゾーン・チェアーパーソンを拝命いたしました小諸ライオ

ンズクラブの小山純です。
滝澤ガバナーのスローガンである『心ときめく奉仕との

出会いを求めて』 のもと、 基本方針の実現のために
4 R 2 Zの 5 クラブへガバナーの思いを忠実にお伝えでき
るよう、また 5 クラブの考えをガバナーにお伝えできるよ
う 1 年間全力で頑張ります。

会員の皆様のご支援ご協力をよろしくお願い申し上げま
す。

 4 R 2 Z 
ゾーン・チェアパーソン

L.小山　純
（小諸LC）

ガバナースローガン「心ときめく奉仕」は、心に刺さる
フレーズです。奉仕する事が何かを期待させる様な思いが

します。
ときめきを忘れた老人になりつつある自分をもう一度奮

い立たたせ、そんな出会いを創って行くと、その先に小さ
な奉仕の輪が広がり仲間が増え会員増強に繋がると信じた
い。

ZCの役割のもう一つはゾーン内の情報共有連携を図り
ゾーンとしてのパワーを相乗的に上げて行く事と考えます。
様々な機会をとらえて、 1 R 1 Zをアピール出来たらと思
います。そんな 1 Zを目指して微力ながら奉仕をさせてい
ただきます。 1 年間よろしくお願いいたします。

 1 R 1 Z 
ゾーン・チェアパーソン

L.小泉 和彦
（諏訪湖LC）

この度、 2 R 3 Zのゾーン・チェアパーソンに就任しま
した長野白樺ライオンズクラブ所属の鈴木秀一です。

滝澤文雄地区ガバナーの「心ときめく奉仕との出会いを
求めて」のスローガンと基本方針を 3 Zの各クラブの会員
に伝えると共に各クラブの心ときめく奉仕活動を共有し多
くの人との出会いを大切にしていく所存です。

コロナ禍で奉仕活動が思うようにできない中、何かでき
る方法はないだろうか。何か方法はあるはずだ。心ときめ
く奉仕を通じ会員増強に努め持続可能な奉仕活動ができる
よう努力しますので、一年間皆様のご支援とご協力をお願
い申し上げます。

 2 R 3 Z 
ゾーン・チェアパーソン

L.鈴木 秀一
（長野白樺LC）

この度、 1 R 2 Zゾーン・チェアパーソンを仰せつかり
ました、飯田赤石ライオンズクラブ所属の村澤英彦です。

地区ガバナーL.滝澤文雄の思いを 2 ゾーンの各クラブに
お伝えするのが、ゾーン・チェアパーソンの役割と思いま
す。今年度、滝澤文雄ガバナーは、「心ときめく奉仕との
出会いを求めて、私たちは情熱と行動で奉仕する」とス
ローガンに掲げています。そして、一人で多くの奉仕をす
るより、多くの人との出会いの中で一つの奉仕を行うとう
たっています。一年間という限られた時間の中で結果を出
すということにコミットし、ゾーン・チェアパーソンとい
う役割に全力で取り組みたいと思います。

 1 R 2 Z 
ゾーン・チェアパーソン

L.村澤 英彦
（飯田赤石LC）

2 R 1 Zには 8 つのクラブがあり、支部やレオクラブも
活発なゾーンです。単位クラブが最も大切な枠組みではあ

りますが、ゾーンには近くの仲間（クラブ）を一つのチー
ムへと導く上で重要な役割があると考えます。これが潤滑
に機能してこそ、地区という大きな面と、その中心におら
れるガバナーへと繋がり、ライオンズクラブに大きな力を
生み出します。それはクラブや会員お一人おひとりにとっ
ても大きな力になって還元循環することでしょう。

ニーズは多様化し、様々な課題があります。解決への難
しい理屈は分かりませんが、自分がやるからには「自分ら
しく」楽しみながらを忘れずに「役割を全うしたい」と思
います。

 2 R 1 Z 
ゾーン・チェアパーソン

L.山田 啓文
（長野千曲LC）

ゾーン・チェアパーソン就任挨拶
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会員増強と指導力育成はライオンズクラブの
活動を存続する上で極めて重要です。したがっ
てGMT・GLT・FWTは協力関係にあり、 こ

の 3 チーム協力して「継続的な会員増強」「クラブのさらなる向上」
「リーダーシップの質の向上」を図っていくことが重要と考えます。

ここ数年会員の減少は、単一クラブでの活動・維持を困難にし、
クラブ数の減少からゾーンを併合せざる負えない状況であります。
しかし、その反面支部結成の動きや、レオクラブ結成という嬉しい
情報も入っています。新会員の増加と新クラブの結成を通じて、ク
ラブの活性化と発展に繋げていければ幸いです。

新たなライオンズの指導者を見出し、その育成を促し、次世代の
リーダーとなるべきライオンを育てることがGLTの使命であり、
会員相互の理解のもと、この目標に向かってこの 1 年務めて参りま
す。

会員各位のご理解とご協力を宜しくお願い申し上げ、就任の挨拶
といたします。

地区ガバナー名誉委員長

L.武田 善彦（松本LC）
この度、 滝澤ガバナーのもと地区会則・ 管

理・アラート委員長を仰せつかりました。武田
キャビネット卒業以来、この委員会に所属し委

員として参画してまいりましたが、最後のご奉仕として委員長を拝
命いたしました。

滝澤ガバナーとは、14歳の時に同級生としてお会いして以来の長
いお付き合いとなります。ガバナーの想いを、方針を理解して、ラ
イオンズクラブ員としての “道” を踏み外さないよう幹事経験者の
皆さんとともに行動し、無事一年を終了したいと思います。

入会の時の宣誓の言葉に「高貴あるライオンズクラブに・・・・」
と言うくだりがあります。

ライオンズクラブ員として「高貴」を理解し、行動することが大
切だと確信します。まさに「道」を考え続けたいと思います。

地区会則・管理・アラート委員長

L.菊池 宏一郎（松本LC）

レオ委員会はガバナー方針のもとに全リジョ
ンでレオクラブをつくること、そしてレオ会員
の活動機会をつくり、活動を通してリーダシッ

プを身につけることを軸に進めて参ります。青少年の 3 つの育成活
動である、レオ・ライオンズクエスト薬物乱用防止・YCEは、10
年後の地域の未来を良くして更に会員増強に繋がる取組でもありま
す。このことを念頭においていただいて各クラブ、各リジョンで推
進していただきたくお願いを申し上げます。

コロナで休止していた各活動は安全を考慮して開催、時にはハイ
ブリッドを活用する工夫をして推進して参ります。会員の皆さまの
青少年 3 つの育成活動へのご理解とご参加をお願い申し上げまして、
就任のあいさつとさせていただきます。

地区レオ委員長

L.松本　祐（長野千曲LC）

今期、 地区マーケティング・ コミュニケー
ション委員長を拝命いたしました、安曇ライオ
ンズクラブの宮澤豊次です。

ここ 2 年以上に渡るコロナ禍の中、従来とは異なったコミュニ
ケーションや情報発信が急務となってきております。MC委員会の
主目的は、アクティビィティを通して、ライオンズの価値や各クラ
ブの存在を如何に多くの方に伝えるかにあります。

新しい時代に適用できるソーシャルメディアの活用が必須となり
ました今日、334-E地区としても積極的な対応をしていく必要があ
ります。

微力ではありますが精一杯務めて参りますので、会員各位のご理
解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

地区マーケティング・コミュニケーション委員長

L.宮澤 豊次（安曇LC）
この度、去年新設されました。地区青少年ス

ポーツ振興委員会の 2 期目の委員長として拝命
されました。

1978年11月18日生まれ　43歳　松本市（旧四賀村）出身
松本深志ライオンズクラブ所属　小林　基（ハジメ）です。

青少年の健全育成や、地域社会の再生、心身の健康の保持増進、
社会・経済の活力の創造、精神的充足や楽しさ、喜びをもたらすス
ポーツ等を通じて青少年育成を目的とした事業を開催して行きたい
です。

会員の皆様のご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。

地区青少年スポーツ振興委員長

L.小林　基（松本深志LC）

今年度滝澤ガバナーより地区年次大会委員長
に任命された松本中央LC所属の大蔵章男です。
現在第 7 波の新型コロナウイルスが猛威を振る

い、県では独自の感染警戒レベル 6 に引き上げ医療警報を発出して
います。未だ終息の見えないコロナ禍ではありますが、こんな時だ
からこそ我々はライオニズムを発揮させ地域の為、子供たちの為に
奉仕活動に邁進しなくてはなりません。その結果を表現する場が地
区年次大会であると考えています。

来年 4 月23日の第69回地区年次大会が「心ときめく大会」となる
ようこれから様々な準備に取り掛かる所存です。皆様方の絶大なる
ご支援ご協力をお願いし就任の挨拶といたします。

地区年次大会委員長

L.大蔵 章男（松本中央LC）

本年度、地区ライオンズクエスト･薬物乱用
防止委員長を努めさせていただきます塩尻桔梗
ライオンズクラブ所属の有賀茂幸です。本年度

も継続事業の薬物乱用防止教育認定講師養成講座、ライオンズクエ
ストワークショップの開催です。

あいさつ運動は薬物乱用防止教育認定講師養成講座･ライオンズ
クエストワークショップを普及するため、学校との連携を図る手段
として行いたいと思います。

薬物乱用防止教育認定講師養成講座とライオンズクエストワーク
ショップに関しては、キャビネットの基本方針にも挙げられている
活動です。

会員皆様のご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

地区ライオンズクエスト･薬物乱用防止委員長

L.有賀 茂幸（塩尻桔梗LC）

地区LCIF委員長

この度、地区LCIF委員長に任命をされまし
た松本アルプスライオンズクラブ所属の藤木茂
と申します。

新型コロナウイルスによるパンデミックの終息が見えない中、世
界各地では異常気象による自然災害が頻発し、また地域紛争による
難民や避難民が激増しております。

このような状況下であるからこそ、全世界には支援を求めている
人々が数多の数存在しLCIFの重要性が再認識される時期が到来し
ていると考えます。

よって、会員の皆様からのご寄付が、支援を求めている人々の明
日への希望につながることであると確信しております。

会員の皆様には、LCIFに対する、より一層のご理解とご協力を
お願い申し上げ、就任のご挨拶とさせていただきます。

L.藤木　茂（松本アルプスLC）
会員増強とは、私は笑顔をつなぐ事だと考え

ております。奉仕活動を通じて、奉仕を受けた
側も、奉仕をする私達も、大切な仲間と汗をか

く事によって笑顔になります。
各クラブには、偉大なる先輩方が築いて来てくださった地域社会

との強い絆や、奉仕活動を通じて生まれた笑顔の輪など、沢山の宝
物があると思います。その素晴らしい伝統を継承して行く事に誇り
を持って、温故知新で世代を超えて、滝澤ガバナーのおっしゃる『心
ときめく奉仕活動』をして行く先に、皆さんの笑顔がつながれて行
くのだと思います。

会員を増やすのは誰の為でもなく、ご自身のクラブの為です。新
しいメンバーを迎えクラブを活性化しながら、伝統と笑顔を継承し
て行きましょう。

地区会員増強委員長

L.青木 まゆみ（松本中央LC）

今期滝澤ガバナー率いるキャビネット構成員
としまして、スペシャルティクラブ・家族及び
女性委員長を担当いたします、松本深志LCの

宮澤郁と申します。
ガバナースローガンの「心ときめく奉仕との出会いを求めて」を

合言葉に、私達ライオンズクラブの日頃の活動を広く世の中に知っ
ていただき、一人でも多くの方々に共感していただき、一緒に活動
していただける仲間を増やしていけたらと思います。

そのために当委員会が今期新しく取組む事業として、県立こども
病院の小児がんの子供達への支援を目的とした、「ときめきチャリ
ティーコンサート」を企画しました。どうぞ皆さんのあたたかいご
協力を心よりお願いいたします。

地区スペシャルティクラブ・家族及び女性委員長

L.宮澤　郁（松本深志LC）
この度地区奉仕事業委員長を拝命しました松

本中央ライオンズクラブの青島千恵と申します。
二年間地区奉仕事業委員として務めさせていた

だきました。本年度は滝澤ガバナーのスローガン『心ときめく奉仕
との出会いを求めて』のもと、基本方針にあるように熱い情熱で奉
仕活動ができるよう、活動して参ります。

各地区でのフードドライブへの寄贈活動、献血、献眼活動推進・
骨髄バンク登録推進・平和ポスター・障碍者福祉助成・アクティビ
ティ報告・小児がん支援として病院でのバルーンアートのプレゼン
トなど、幅広い活動を予定しております。この取り組みがSDGs持
続可能な社会の実現に向けての実施に成りえるとも考えております。

また本年度は心ときめき賞の企画、運営も担当致します。皆さま
の熱い奉仕活動のご協力をよろしくお願いいたします。

地区奉仕事業委員長

L.青島 千恵（松本中央LC）

今年度の滝澤キャビネットの下、ガバナーの
強い想いで新設された国際特別委員会の委員長
を拝命されました、軽井沢ライオンズクラブ所

属の鈴木健夫でございます。
一昨年はLCIF委員長、昨年はリジョンチェアパーソンを担い、

今年度はひと休みと思っていましたが、ガバナーの心ときめく熱い
想いに共感し今回の就任受諾に至りました。

各クラブは、その地域への奉仕活動を行うことも勿論大事ですが、
世界に目を向けると、国内以上に奉仕を必要としている国が数多存
在します。その奉仕の必要性を再認識し、そして活動再開を目指す
為に、初心に帰って調査探求をしていきたいと思います。

皆様のご理解とご賛同を頂く様に努めますので、一年間どうぞ宜
しくお願い致します。

地区国際特別委員長

L.鈴木 健夫（軽井沢LC）
現在YCEプログラムは再開か延期かコロナ

禍の為、日本ライオンズの判断による決定待ち
です。延期の場合、再開の場合とはっきりせず

とてももどかしい頃合いにあります。
2022年冬季は中止となり、2023年夏季も決定待ちの状態です。又、

中止でも再開の際でもどちらでも円滑に事業を進められるよう体制
を整えておきたいと思います。それには副委員長をはじめ、地区
YCE委員の皆様、334-E地区全体の皆様方の多大なご理解と御協力
が必要不可欠でございます。

又、長野県YCE-OB会の皆様方との親睦もより一層深めながら
進めていこうと思う次第でございます。どうぞ皆様方 1 年間宜しく
お願いいたします。

地区YCE委員長

L.清水 信男（塩尻桔梗LC）

地区委員長就任挨拶
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2022.7-2023.6 ライオンズクラブ国際協会 334-E 地区 クラブ一覧
R Z クラブ名 郵便番号 住所 TEL FAX E メール

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

1

1

諏訪湖 392-0023 諏訪市小和田南14-7　諏訪商工会館1F 0266-53-0558 0266-52-8977 suwakolc@po17.lcv.ne.jp
岡谷 394-0028 岡谷市本町4-2-12　和光ビル2F 0266-23-4389 0266-23-7483 info@okaya-lc.jp
茅野 391-0002 茅野市塚原1-3-20　茅野商工会館4F 0266-72-0200 0266-73-8585 info@chinolc.org
下諏訪 393-0087 諏訪郡下諏訪町4611　下諏訪商工会議所会館2F 0266-28-6025 0266-28-0872 lionsuwa@po11.lcv.ne.jp

2

飯田 395-0051 飯田市高羽町5-6-12 　宮内正光税理士事務所2F 0265-23-7535 0265-23-7536 iidalc@gray.plala.or.jp
伊那 396-0015 伊那市中央4605-8　伊那商工会館3F 0265-72-6010 0265-73-8454 ina-lions@inacatv.ne.jp
駒ヶ根 399-4115 駒ヶ根市上穂栄町3-1　駒ヶ根商工会館4F 0265-83-7806 0265-83-8386 komagane.lions-club@luck.ocn.ne.jp
辰野 399-0427 上伊那郡辰野町中央221-1　ノザワビル2F 0266-41-3092 0266-41-3092 tatunolc@po22.lcv.ne.jp
飯田長姫 395-0051 飯田市高羽町5-6-12 　宮内正光税理士事務所2F 0265-23-7535 0265-23-7536 osahimel@sea.plala.or.jp
飯田赤石 395-0051 飯田市高羽町2-5-5　太田ビル1F 0265-53-3213 0265-53-3513 akaishil@axel.ocn.ne.jp

2

1

長野 380-0836 長野市南県町685-2　長野県食糧会館4F 026-235-3883 026-234-4397 naganolc@fancy.ocn.ne.jp
長野松代 381-1215 長野市松代町西寺尾1372-1　ロイヤルホテル長野　408号 026-278-5657 026-278-1504 info@matsushirolc.jp
長野千曲 381-2205 長野市青木島町大塚185-1　不動寺ビル2F 026-286-4844 026-284-8687 chikumalc@lion.odn.ne.jp
長野グリーンシティ 380-0833 長野市鶴賀権堂町2199-18　権堂ステーションビル4F 026-217-5659 026-217-5623 naganogreencity@gmail.com
須坂 382-0075 須坂市大字須坂1230-43　ハイランド118号 026-245-3804 026-245-3860 suzakalionsclub@cc.wakwak.com 
中野 383-0022 中野市中央1-7-12 0269-22-4872 0269-22-4562 nakanolions@jeans.ocn.ne.jp
長野山ノ内ゆけむり 381-0401 下高井郡山ノ内町平穏2941-29　アカデミービル2階 0269-38-0430 0269-38-0430 nyylc2@gmail.com
小布施 382-0076 須坂市小河原395-4　佐藤様方 026-247-8466 026-247-8466 obuse-lc@ric.hi-ho.ne.jp

3

長野中央 380-0872 長野市妻科426-1　長野県建築士会館6F 026-235-3988 026-237-5433 chuo.lc@gaea.ocn.ne.jp
長野篠ノ井 388-8007 長野市篠ノ井布施高田823-2　宮崎ビル2F 026-292-0953 026-292-8541 shino-lc0953@mountain.ocn.ne.jp
長野白樺 380-0836 長野市南県町685-2　長野県食糧会館4F 026-235-3977 026-217-2005 shirakab@dia.janis.or.jp
長野みすず 380-0872 長野市妻科426-1　長野県建築士会館5F 026-235-0403 026-235-0402 m0872i@lily.ocn.ne.jp
長野りんどう 380-0836 長野市南県町685-2　長野県食糧会館5F 026-232-4114 026-232-4118 office@naganorindo.jp
信州新町 381-2405 長野市信州新町新町179　イ -2 026-262-5156 026-262-5157 sinmachi@dia.janis.or.jp

3

1

松本 390-0814 松本市本庄1-1-17　アルト・フォレスタ4A 号 0263-33-6216 0263-33-4888 matsumotolions@zd.wakwak.com
松本深志 390-0817 松本市巾上4-5 0263-35-7272 0263-35-7270 fukashi.lions@au.wakwak.com
松本アルプス 390-0813 松本市埋橋2丁目6番1号　燦祥館2F 0263-33-4575 0263-88-7788 alpslions@alpslions.jp
松本中央 390-0833 松本市双葉12-33 0263-24-1910 0263-24-2720 mclc@po.mcci.or.jp
塩尻 399-0737 塩尻市大門8-5-27 0263-52-5510 0263-52-5533 shiojiri.lions@iris.ocn.ne.jp
塩尻桔梗 399-0742 塩尻市大門泉町8-19　塩尻市建設事業協同組合1F 0263-53-6936 0263-53-7779 kikyolc@bz03.plala.or.jp

2
安曇 399-8205 安曇野市豊科5847 0263-72-9009 0263-72-9001 azumilc@anc-tv.ne.jp
大町 398-0002 大町市大町1851　大糸タイムスビル1F 0261-22-3141 0261-23-4878 lions-omachi@alpha.ocn.ne.jp

1 明科 399-7102 安曇野市明科中川手6812-38　明科産業会館 0263-62-5775 0263-62-5995 akashina.lc@dream.com

2
白馬 399-9301 北安曇郡白馬村大字北城13188　嶺村様方 0261-72-2536 0261-72-2802 hakubalc@ace.ocn.ne.jp
高瀬 399-8602 北安曇郡池田町会染3267-8　林様方 0261-62-9956 0261-62-9661 takaselc@joy.ocn.ne.jp
穂高 399-8303 安曇野市穂高6079　穂高神社参集殿2F 0263-82-7747 0263-82-7482 hotakalc@anc-tv.ne.jp

4

1

丸子 386-0404 上田市上丸子950　ファーストビル3F 0268-43-2515 0268-43-2519 maruko.lc@bi.wakwak.com
上田 386-0024 上田市大手1-10-22　上田商工会議所3F 0268-22-2964 0268-27-3189 ueda-lc@po6.ueda.ne.jp
更埴 387-0011 千曲市杭瀬下9 026-272-4500 026-272-1700 k.lc@cap.ocn.ne.jp
東御 389-0516 東御市田中98　田中公民館内 0268-63-6792 0268-63-6792 tomi.lc@lilac.plala.or.jp
上田城南 386-0024 上田市大手1-10-22　上田商工会議所3F 0268-27-2567 0268-27-3189 uedajonan@ueda.ne.jp
坂城 389-0601 長野県埴科郡坂城町坂城10046-101　竹内　正美事務所内 090-6373-8702 sakakilions@gmail.com
戸倉上山田 389-0806 千曲市大字磯部1050-1 026-276-2344 026-276-2660 lion-togami@snow.ocn.ne.jp
依田窪南部 386-0602 小県郡長和町長久保1699　長門町民センター2F 0268-68-0366 0268-68-0366 yodakubo@dia.janis.or.jp

2

佐久 385-0051 佐久市中込2-7-8 0267-88-6223 0267-88-6229 lionssaku4@gmail.com
小諸 384-0012 小諸市南町2-5-4 0267-22-5438 0267-25-2212 komoro.lc@ctknet.ne.jp
軽井沢 389-0112 北佐久郡軽井沢町中軽井沢9-3 0267-46-1127 0267-46-4569 lc.karuizawa@aq.wakwak.com
臼田 384-0305 佐久市中小田切162-8 0267-82-2669 0267-82-6776 i.kato-planet@ai.wakwak.com
望月 384-2202 佐久市望月195-1　商工会館内 0267-53-3566 0267-53-3566 lc.moshizuki@ca.wakwak.com

レ
オ
ク
ラ
ブ

1 1 茅野レオクラブ 391-0002 茅野市塚原1-3-20　茅野商工会館4F 0266-72-0200 0266-73-8585 info@chinolc.org

2
1

長野 palette レオクラブ 380-0833 長野市鶴賀権堂町2199-18　権堂ステーションビル4F 026-217-5659 026-217-5623 naganogreencity@gmail.com
長野東部中学校レオクラブ 380-0833 長野市鶴賀権堂町2199-18　権堂ステーションビル4F 026-217-5659 026-217-5623 naganogreencity@gmail.com

3 長野日大学園レオクラブ 380-0872 長野市妻科426-1　長野県建築士会館5F 026-235-0403 026-235-0402 m0872i@lily.ocn.ne.jp

4
1

丸子レオクラブ 386-0404 上田市上丸子950　ファーストビル3F 0268-43-2515 0268-43-2519 maruko.lc@bi.wakwak.com
長野大学 Araslo レオクラブ 386-0024 上田市大手1-10-22　上田商工会議所3F 0268-27-2567 0268-27-3189 uedajonan@ueda.ne.jp

2 佐久レオクラブ 385-0051 佐久市中込2-7-8 0267-88-6223 0267-88-6229 lionssaku4@gmail.com

支
部

1 1 諏訪湖 LC 諏訪和支部 392-0023 諏訪市小和田南14-7　諏訪商工会館1F 0266-53-0558 0266-52-8977 suwakolc@po17.lcv.ne.jp
2 1 長野千曲 LC 長野 J&P 国際交流 SPC 支部 381-2205 長野市青木島町大塚185-1　不動寺ビル2F 026-286-4844 026-284-8687 chikumalc@lion.odn.ne.jp
4 1 上田城南 LC 上田さくら支部 386-0024 上田市大手1-10-22　上田商工会議所3F 0268-27-2567 0268-27-3189 uedajonan@ueda.ne.jp
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2R1Z

2R1Z

2R1Z

2R3Z

2R3Z

3R1Z

3R1Z

1R1Z
諏訪湖LC

一意 専心 奉仕に学ぶ

幹　事：深井 賀博
会　計：蓑島 龍雄
事務局員：田中 美智子

会長
岸　昌代

岡谷LC

幹　事：北原 博明
会　計：山田 敏和
事務局員：山本 さや香

会長
武井 清和

前へ進め
奉仕への熱き想い

茅野LC

幹　事：伊東 重人
会　計：新行内 達夫
事務局員：小松 美智代

会長
仲山 美代子

地域と共に 愛ある奉仕

下諏訪LC
50年 ～過去から未来へ～

決然と挑む

幹　事：瀧脇　匠
会　計：林 正和
事務局員：小松 真理

会長
西村 厚志

飯田LC
みんなで 楽しく

We Serve

幹　事：今牧　洋
会　計：酒井 正司
事務局員：畑中 桂布

会長
吉川 敏一

飯田赤石LC
輝かしい友愛と

真心の奉仕

幹　事：西山 孝雄
会　計：宮下 正広
事務局員：湯沢 奈津子

会長
石田　誠

長野LC
「自分づくりと人づくり」

We Serve!

幹　事：宮澤　度
会　計：山際 悟郎
事務局員：山口 久美子

会長
清水 威彦

長野千曲LC
“地域に広げよう

奉仕の輪”

幹　事：岡澤　亨
会　計：宇敷 光弘
事務局員：島津 恵子

会長
北江 浩三

中野LC
縁（えにし）～人と人との

つながりが未来をつなぐ～

幹　事：清水 秀志
会　計：阿部 賢二
事務局員：佐藤 美恵子

会長
市川 博信

長野中央LC
友愛と絆で、一歩先を

見据えた奉仕を

幹　事：有賀 良和
会　計：村上 義徳
事務局員：高橋 美智子

会長
三浦 靖雄

長野みすずLC
人任せにしない

みんなが主役のライオンズ

幹　事：宮澤 昌基
会　計：井出 秀一
事務局員：滝﨑 かおる

会長
真島 秀男

松本LC

松本中央LC

曙光たれ、
寛き心で朋と歩まん

心きらめく青少年へ
We Serve

幹　事：青柳　久
会　計：吉澤 裕美
事務局員：待井　都

幹　事：青木　崇
会　計：畑　淳也
事務局員：白仁田 貴世

会長
松倉 勇記

会長
丸山 淳治

長野グリーンシティLC
Hope for all 

～心躍らす奉仕の輪～

幹　事：三俣 史博
会　計：伝田 武彦
事務局員：小川 小芳

会長
清水 まなぶ

長野山ノ内ゆけむりLC

長野篠ノ井LC

長野りんどうLC

松本深志LC

塩尻LC

豊かな心で 愛ある奉仕

よりそい ふれあい おもいあい
All for one One for all

原点回帰
（return to starting point）

「共に」

変革の時代を乗り越えて
We Serve

「あらゆる制約を乗り越え
て新たな奉仕に We Serve」

幹　事：佐相 岩彦
会　計：堀　賢太郎

幹　事：米山 直樹
会　計：酒井 正一
事務局員：小山 朱実

幹　事：福田 正利
会　計：長濵 慶徳
事務局員：田邊 麻弥

幹　事：河西 秀一
会　計：髙山 文晴
事務局員：永高 和美

幹　事：古畑 國治
会　計：小澤 義孝
事務局員：小西 禎子

会長
白鳥 金次

会長
長橋 俊哉

会長
吉澤 隆美

会長
吉岡 直美

会長
宇治 正皓

須坂LC
「人を愛し、人に感謝し、

奉仕は楽しく」

幹　事：善財　保
会　計：塩﨑 一晴
事務局員：手塚 きん子

会長
深澤 八栄子

小布施LC

小布施LCの未来に光を

幹　事：宮島 義人
会　計：葦澤 義文
事務局員：佐藤 和子

会長
市村 由美子

長野白樺LC
明日へ継ぐ奉仕活動・

和やかな例会

幹　事：高橋 ひろ子
会　計：三戸部 惠一
事務局員：松橋 花織

会長
中澤 和明

信州新町LC
基本にかえって

真の奉仕

幹　事：中村 庄市
会　計：小山 茂人
事務局員：佐々木 美代子

会長
西沢 利一

松本アルプスLC

塩尻桔梗LC

今できるそれぞれの
奉仕を積み重ねる

幹　事：横戸 祐司
会　計：吉村 結城子
事務局員：杉野 睦美

幹　事：安藤 悟之
会　計：牧野　司
事務局員：畑中 正子

会長
清水 克貴

会長
小松 稔

長野松代LC
深めよう!!

人道ある奉仕活動

幹　事：村井 教郎
会　計：山上 哲生
事務局員：児玉 伸江

会長
下城 豊嗣

飯田長姫LC
サステナブルな目標を持って

熱を感じる奉仕に取り組もう！

幹　事：木下 克志
会　計：岩崎 守倫
事務局員：原　栄子

会長
宮島 満秀

辰野LC

世界をつなぐ 奉仕の心

幹　事：有賀 喜文
会　計：竹渕 広美
事務局員：根橋 宏江

会長
上島　誠

駒ヶ根LC
感謝!・挑戦!・成長!

～無理なく楽しく皆でボランティア活動を～

幹　事：小林 寿之
会　計：白鳥 辰江
事務局員：石田 美穂

会長
松岡 宅吉

伊那LC
60年の軌跡に感謝、

さらなる奉仕に心通わせ

幹　事：白鳥 敏正
会　計：今牧 文孝
事務局員：春日 美恵子

会長
高山 タカシ

クラブ会長スローガン
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4R1Z 1R1Z 2R1Z

2R1Z 2R3Z 4R1Z

4R1Z 4R2Z

2R1Z1R1Z

安曇LC

白馬LC

丸子LC

戸倉上山田LC

東御LC

小諸LC

感謝の心で 夢へのアクト

やりがいのある奉仕活動

奉仕を紡ぎ未来に繋ぐ

未来へつなげる活動を！
We serve！

楽しく奉仕活動を
そして何よりも健康に気をつけて

やさしい心

新時代
グローバル奉仕力団結

幹　事：小林 紀之
会　計：等々力　豪
事務局員：増澤 美香

幹　事：太田　豊
会　計：太田 勝己
事務局員：嶺村 茂子

幹　事：土肥 浩明
会　計：小平 泰輔
事務局員：中山 真弓

幹　事：林　幸彦
会　計：山岸 克法
事務局員：西條 美世

幹　事：山崎 康一
会　計：小山 裕里
事務局員：小林 利佳

幹　事：花岡 光浩
会　計：市川 富士夫
事務局員：江元 美穂

会長
八釼 和義

会長
丸山 澄雄

会長
下村 秀樹

会長
山﨑 鐘一

会長
山口 幸知

会長
西田 祐恒

大町LC

高瀬LC

上田LC

依田窪南部LC

上田城南LC

軽井沢LC

心・触れ合える奉仕

融和と団結

再起動にチャレンジ!!
明るく楽しい例会

感謝と奉仕の継続

【感謝と奉仕】
～笑顔でありがとう！～

若い力とベテランの知恵 
目指す 愛の奉仕

揺るぎない奉仕の心
いつまでも

心ひとつに We Serve !

団結奉仕・絆・そして
笑顔

未来に繋がる奉仕

日進月歩

つくる
～地域と共に未来をつくる～ 自分と、そして未来を創る 思いやりと奉仕の心

万理一空
～地域の為に共に働く～ 「笑顔溢れる活動に！」

幹　事：五十嵐　孝
会　計：中村 俊久
事務局員：澤口 千央美

幹　事：桂川 哲三
会　計：中山 久幸
事務局員：林　あけみ

幹　事：仲川　実
会　計：竹内 敏和
事務局員：永井 千奈美

幹　事：藤田 一富
会　計：森田 勝之助

幹　事：木村 茂樹
会　計：齋藤 貴美子
事務局員：瀬戸 仁美

幹　事：石坂 洋二
会　計：庄司　晃
事務局員：栁澤 昌代

会長
宮永 知春

会長
小林 正芳

会長
田中 剛

会長
児平 英雄

会長
宮本 三枝子

会長
柳澤 俊彦

明科LC

穂高LC

更埴LC

坂城LC

臼田LC

幹　事：寺島 善久
会　計：山田 善光
事務局員：岩野 枝美

幹　事：藤岡　忠
会　計：児玉 久夫
事務局員：宮原 紀子

幹　事：竹内 正美
会　計：安島 ふみ子

幹　事：堀内 文雄
会　計：井出 浩司
事務局員：加藤 いち子

会長
足立 伊織

会長
山口 和紀

会長
作田 光代

会長
佐々木　孝

4R2Z
佐久LC
新たな奉仕活動への挑戦

（New Challenge For “We Serve”）

幹　事：大井 岳夫
会　計：竹重 知幸
事務局員：荻原 正子

会長
黒澤 和彦

望月LC

上田城南LC上田さくら支部 茅野レオクラブ 長野Paletteレオクラブ

長野東部中学校レオクラブ 長野日大学園レオクラブ 丸子レオクラブ

長野大学Arasloレオクラブ 佐久レオクラブ

長野千曲LC長野J&P国際交流支部
健康で初心に戻って

ウイサーブ

自由　希望　夢
育む未来

未来
～希望に向かって前進～

幹　事：両澤 正子
会　計：清水 泰昭
事務局員：小林 美佳

幹　事：喜多 和也
会　計：柳原　明
事務局員：瀬戸 仁美

幹　事：上條 暁子
会　計：清水 天暉
事務局員：小松 美智代

幹　事：韓　江原
会　計：富永 ゆず希
事務局員：小川 小芳

幹　事：若麻績 竹虎
会　計：中島　悠
事務局員：滝﨑 かおる

幹　事：松本　歩
会　計：高山 毅之
事務局員：瀬戸 仁美

幹　事：佐藤 椿起
会　計：井出 望々花
事務局員：荻原 正子

幹　事：飯島 メリーローズ
会　計：宮下 アーリン
事務局員：島津 恵子

会長
小林　勲

会長
福澤 祐樹

会長
清水 克暉

会長
仁科 翔太

幹　事：関口 亮汰
会　計：木藤 由奈
事務局員：小川 小芳

会長
髙橋 沙綾

会長
吉江　塁

幹　事：下村 菜々美
会　計：松本 真門
事務局員：中山 真弓

会長
土肥 風翔

会長
村澤　錬

会長
江元 結衣

諏訪湖LC諏訪和支部
育てよう 奉仕の心持つ

獅子の子を

幹　事：田村 万喜子
会　計：増澤 知奈美
事務局員：田中 美智子

会長
岩波 清恵

会長
奥津グレース

クラブ会長スローガン
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モントリオール国際大会報告 2022

カナダ第 2 の都市セントローレンス川の中州にあるモン
トリオールにて、FVDG/DGEセミナーと国際大会が開催
されました。

日本とは時差が13時間程あります。世界中から約12,000
人が集まり、日本からは約200人、当地区からは10人のメ
ンバーが参加しました。会場は、国際会議場であるパレ
-Viger Hallとアイスホッケー場として使われているベル
センターで行なわれました。

最後に、 国際会長と
2022-2023年度地区ガバ
ナーの就任宣誓式が行わ
れ閉会となりました。

世界中の多くの方々と
の出会いと感動の中で、
心ときめくことが沢山
あった大会であり、また
世界に向けての視野が大
きく開いた新鮮な大会で
もありました。

次はボストンです。皆
様と是非ご一緒に参加で
きればと思います。

いよいよベルセンターで国際大会の総会が始ま
りました。

国際会長はじめ、各役員・理事の投票がありま
した。国際会長に、アメリカの小さな町バードア
イランド出身のL.ブライアン・シーハン、そして
国際理事にL.長澤千鶴子が選出されました。

6 月23日木～28日火

午前中は、モントリオールメイ
ン通りでインターナショナルパ
レードがありました。日本からは、
赤のポロシャツと帽子姿で約200
人が参加しました。

6 月25日土
ブライアン・シーハン国際第 1 副会長夫妻との写真撮影、

ゼネラルセッション、英語圏のメンバーとのグループセッ
ション等がありました。夕方には、ラリーイベントがあり、
チームジャパンは世界で 3 位になりました。

6 月23日木

朝からゼネラルセッションとグループセッションがありま
した。夜には、地区ガバナーエレクト晩餐会がありました。

6 月24日金

6 月26日日～28日火

モントリオール・ノートルダム大聖堂
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アクティビティスローガン重点項目紹介

8 月 4 日に松本市なんなん広場 3 階大会議室において334-E
地区『会員増強大会』を開催いたしました。地区49クラブ中40
クラブの代表者が参加しました。前半、滝澤文雄ガバナーより

『今期会員増強の方針とGATの仕組みの活用方法』、地区LCIF
委員長より『LCIFからのお願い』、 地区会員増強委員長より

『会員増強とクラブ運営』、 松本中央LC幹事L.青木崇より
『LEO・スペシャリティクラブ・支部』の講話を。後半は、事
前に各クラブ回答済のアンケートを基に、副幹事L.有賀良和進
行で、 1 クラブごとに『正会員何名！家族会員何名！』と声高
らかに、今期の会員増強の目標数字と決意表明を発表しました。
大変熱気溢れる良い大会になりました事をご報告申し上げます。

8 月 3 日時点で36名の入会がありました。新しいメンバーを
迎え、クラブを活性化させて心ときめく奉仕活動をしましょう。
We Serve

「心ときめき賞」について
今年度のガバナーアクティビティスローガンに基づき

創設されました奉仕活動での心ときめき賞は、全てのク
ラブの全ての奉仕活動が対象です。選定の基準は？とい
うご質問をいただきました。 が、『奉仕活動はほんの

レオ委員会の重点項目は 3 つあります。 1 つめは、
3 Rにレオクラブを結成することです。県内リジョン最
後の砦である 3 Rでの結成を支援していきます。 2 つめ
は、コロナで一時停止していた諸活動をデジタルも併用
しながら再始動していきます。 3 つめはレオクラブ同士
の交流の機会である『レオ地区フォーラム』を開催する
ことです。お互いの活動を発表して交流をはかります。

では、なぜレオクラブの設立が必要とされているので
しょうか？ひとつは、青少年を育成することはニーズと
して社会から求められているという事実です。 2 つめは、
5 〜10年かけたライオンズクラブ全体で取組む会員増強
であることです。 5 〜10年経つと彼らは成人となり、ラ

地区GMTコーディネーター
地区会員増強委員長

L.青木 まゆみ
（松本中央LC）

地区GSTコーディネーター
地区奉仕事業委員長

L.青島 千恵
（松本中央LC）

地区レオ委員長

L.松本　祐
（長野千曲LC）

長引くコロナ禍で、皆で集まって生の音楽を聴いたり歌った
りして楽しむ機会が激減してしまいました。今期滝澤ガバナー
スローガンの「心ときめく奉仕との出会いを求めて」を実現す
るためのアクティビティとして、FWT委員会では県立こども
病院の小児がんの子供達を支援する、「ときめきチャリティー
コンサート」を企画しました。歌や音楽を通じて会員と参加者
が共感し、心打ち解けることで、ライオンズクラブの活動への
理解を深めていただき、病気と闘っている子供達の力になれる
よう、多くの人達との出会いの中で、共に奉仕活動を行いなが
ら、今後の会員増強につなげていきたいと考えます。

安曇野市在住の車いすのアーティスト、カミジョウミカさん
にオリジナルキャラクターのデザインをお願いしました。チラ
シやポスターにも使わせていただくほか、ライオンズのオリジ
ナルポストカードを作成し、寄付をしてくださった方にお礼と
して差し上げます。

地区FWTコーディネーター
地区スペシャルティクラブ・家族及び女性委員長

L.宮澤　郁
（松本深志LC）

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

サンサンボン ⓒmika kamijo バンザイ三姉妹 ⓒmika kamijo

ちょっとしたこと にも真心と情熱を注いで活動をして
いる』という言葉通り、まず①クラブメンバーが情熱を
もって取り組めているか。そして②奉仕活動が受ける側
と共有、共感を得ているか。が重要だと考えます。奉仕
活動自体は楽な事ではありませんが、笑顔でわくわく感
をもってそして奉仕の輪が広げられていくことを願う活
動。多くの奉仕活動が上記に当てはまると思いますので、
どんどん「ときめき賞」への報告をしていただきたいと
思います。各リジョン・チェアパーソン、ゾーン・チェ
アパーソンには、積極的な報告のご協力をお願いいたし
ます。

イオンズクラブの会員や支部会員になっていきます。最
後は社会と関わるチカラを学生の時から大人と関わり成
長してもらい、社会で活躍する人財を育成することです。
会員お一人お一人のご理解とご協力をお願い致します。

コドーモオン ⓒmika kamijo
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委員会名 役　職 氏名 所属クラブ

ガバナー協議会 議 長 L. 増澤　義治 諏 訪 湖
委 員 L. 滝澤　文雄 松 本 中 央

管理委員会
委 員 長 L. 小平　祐市 諏 訪 湖
委 員 L. 大和　　朗 松 本 中 央
担 当 構 成 員 L. 滝澤　文雄 松 本 中 央

会則委員会 委 員 L. 菊池宏一郎 松 本
YCE 委員会 委 員 L. 清水　信男 塩 尻 桔 梗

国際大会委員会 委 員 L. 小平　祐市 諏 訪 湖
委 員 L. 大和　　朗 松 本 中 央

LCIF 委員会

コ ー デ ィ ネ ー タ ー
委 員 長 L. 遠藤　紀夫 長 野 み す ず

委 員 L. 藤木　　茂　 松 本 ア ル プ ス
担 当 構 成 員 L. 滝澤　文雄 松 本 中 央

会員増強委員会（GMT）

コ ー デ ィ ネ ー タ ー
委 員 長 L. 中村　　通 佐 久

委 員 L. 青木まゆみ 松 本 中 央
担 当 構 成 員 L. 滝澤　文雄 松 本 中 央

指導力育成委員会（GLT） 委 員 L. 武田　善彦 松 本
奉仕事業委員会（GST） 委 員 L. 青島　千恵 松 本 中 央

スペシャルティクラブ・家族および女性委員会（FWT）
副コーディネーター
副 委 員 長 L. 両澤　正子 望 月

委 員 L. 宮澤　　郁 松 本 深 志

ライオンズクエスト・薬物乱用防止委員会
委 員 長 L. 松本　　祐 長 野 千 曲
委 員 L. 有賀　茂幸 塩 尻 桔 梗
担 当 構 成 員 L. 滝澤　文雄 松 本 中 央

アラート委員会 委 員 L. 菊池宏一郎 松 本
日本ライオンズ財団委員会 委 員 L. 小平　祐市 諏 訪 湖
マーケティング・コミュニケーション委員会 委 員 L. 宮澤　豊次 安 曇

国際理事推薦支援委員会 委 員 長 L. 山邉　正重 上 田 城 南
担 当 構 成 員 L. 滝澤　文雄 松 本 中 央

緊急援助資金管理委員会
（ガバナー協議会構成員兼務）

委 員 長 L. 増澤　義治 諏 訪 湖
委 員 L. 滝澤　文雄 松 本 中 央

長期ビジョン委員会 委 員 長 L. 増澤　義治 諏 訪 湖
委 員 L. 滝澤　文雄 松 本 中 央

ライオン誌日本語版委員 L. 飯田　重光 長 野 み す ず
LCIF エリアリーダー（全日本担当） L. 丸山　正芳 松 本

全日本・複合地区委員 2022-2023　地区ガバナー公式訪問日程（2022年 8 月23日現在）

月 日 内容 場所

7

7 木 一般社団法人日本ライオンズ臨時社員総会 東京都　フクラシア八重洲・オンライン（ハイブリッド形式）
11 月 第 1 回地区スペシャルティクラブ・家族及び女性、奉仕事業合同委員会 松本市　キャビネット事務局

12 火
松本市長表敬訪問 松本市　市役所
第 1 回複合地区 YCE 委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
第 4 四半期会計監査 松本市　キャビネット事務局

13 水
第 1 回複合地区管理委員会 名古屋市　複合地区事務局会議室
キャビネット開局式 松本市　深志神社
第 1 回 地区ガバナー名誉委員会 松本市　深志神社　梅風閣

15 金
第 1 回 RC・ZC 会議 松本市　アルピコプラザホテル
第 1 回 地区ガバナー・キャビネット会議 松本市　アルピコプラザホテル

19 火 ブライアン・E・シーハン国際会長公式訪問 名古屋市　マリオットアソシアホテル
20 水 ブライアン・E・シーハン国際会長　懇談会 名古屋市　ウインクあいち
21 木 第 1 回地区会員増強委員会 松本市　キャビネット事務局
25 月 第 1 回複合地区スペシャルティクラブ・家族及び女性委員会 オンライン

28 木
第 1 回国際特別委員会 松本市　キャビネット事務局
第 1 回地区 LCIF 委員会 松本市　キャビネット事務局

2022-2023　キャビネット活動記録（2022年 8 月 2 日現在）

2022-2023　地区ガバナー出席要望行事一覧（2022年 8 月23日現在）
年月日 クラブ名 行事名 開催場所（市町村・会場）

2022年 9 月11日㈰ 塩尻桔梗 LC 全日本選手権　車いすダンススポーツ
LIONS CUP 第10回記念大会 塩尻市　ユメックスアリーナ（中止）

2022年 9 月13日㈫ 長野りんどう LC 第39回北信地区献眼献腎
物故者慰霊法要

長野市　
善光寺境内献眼献腎物故者慰霊碑前

2022年 9 月20日㈫ 松本中央 LC 第54回 CN 記念例会 松本市　アルピコプラザホテル

2022年 9 月24日㈯ 長野篠ノ井 LC 第12回ふれあい音楽祭 長野市　若里文化ホール

2022年10月14日㈮ 中野 LC 第35回献眼・献腎・物故者法要
並びに結成59周年記念例会

法要：中野市　東山日本土人形資料館駐車場
結成記念例会：中野市　柳長料理店

2022年10月16日㈰ 茅野 LC
（茅野・丸子レオクラブ） 茅野・丸子レオクラブ合同研修会 茅野市　蓼科東急リゾート

2022年10月22日㈯ 松本 LC 結成60周年記念大会 松本市　ホテルブエナビスタ

2022年10月23日㈰ 辰野 LC 結成50周年記念式典 辰野町　たつのパークホテル

2022年11月19日㈯ 茅野 LC
茅野レオクラブ

茅野ライオンズクラブ60周年記念式典
茅野レオクラブ50周年記念式典 茅野市　マリオローヤル会館

2023年 1 月16日㈪ 長野中央 LC 2 R 新年合同例会 長野市　ホテル国際21

2023年 1 月22日㈰ 長野りんどう LC 第24回小学生530（ゴミゼロ）エコ活動
ポスター展表彰式 長野市　長野市役所 1 階市民広場

2023年 3 月25日㈯ 丸子 LC 丸子 LC 結成60周年
丸子 LEO 結成50周年記念式典 上田市

未定 長野篠ノ井 LC 第 5 回ライオンこども食堂 未定

R Z ゾーン・チェアパーソン氏名 ホストクラブ 開催場所（市町村・会場） 予定日

1
1 L. 小泉　和彦 岡谷 LC 岡谷市 ライフプラザマリオ 延期

2 L. 村澤　英彦 飯田赤石 LC 飯田市 シルクプラザ 10月 5 日㈬

2
1 L. 山田　啓文 長野千曲 LC 長野市 ホテルメトロポリタン長野 9 月 3 日㈯

3 L. 鈴木　秀一 長野みすず LC 長野市 ホテル国際21 8 月26日㈮

3
1 L. 三浦　守孝 松本アルプス LC 松本市 ホテルブエナビスタ 9 月 7 日㈬

2 L. 丸山　勝也 白馬 LC 白馬村 白馬樅ノ木ホテル 10月13日㈭

4
1 L. 野村　健太 上田城南 LC 上田市 東急 REI ホテル 10月12日㈬

2 L. 小山　　純 小諸 LC 小諸市 音羽 9 月 9 日㈮
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新入会員の紹介 新入会員の紹介

 1 R 1 Z 
諏訪湖LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：小売業
スポンサー：岸　昌代

L.平出 良作

 1 R 1 Z 
諏訪湖LC諏訪和支部

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：建設業
スポンサー：岸　昌代

L.河西 美智与

 1 R 1 Z 
諏訪湖LC

入会年月日：2022年 7 月26日
業　　　種：市議会議員
スポンサー：岸　昌代

L.近藤 一美

 1 R 1 Z 
茅野LC

入会年月日：2022年 6 月21日
業　　　種：建設業
スポンサー：備前 宥寛

L.牧口 勝彦

 1 R 2 Z 
飯田LC

入会年月日：2022年 7 月 7 日
業　　　種：旅館業
スポンサー：井原 尚久

L.松下 幸枝

 1 R 2 Z 
飯田LC

入会年月日：2022年 7 月 7 日
業　　　種：建設業
スポンサー：池田 幸弘

L.久保田 大樹

 1 R 2 Z 
伊那LC

入会年月日：2022年 6 月21日
業　　　種：建設コンサルタント
スポンサー：織井 常昭

L.春日 利敬

 1 R 2 Z 
駒ヶ根LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：保険業
スポンサー：松岡 宅吉

L.斎藤 弥生

 1 R 2 Z 
駒ヶ根LC

入会年月日：2022年 7 月15日
業　　　種：建築板金
スポンサー：新井　博

L.井上 慎一

 1 R 2 Z 
飯田長姫LC

入会年月日：2022年 7 月 7 日
業　　　種：税理士
スポンサー：前田 英司

L.宮澤 克浩

 1 R 2 Z 
飯田長姫LC

入会年月日：2022年 7 月 7 日
スポンサー：前田 英司

L.福澤 亀人

 1 R 2 Z 
飯田長姫LC

入会年月日：2022年 8 月 4 日
業　　　種：運送業
スポンサー：小池 貞志

L.曲淵 義明

 1 R 1 Z 
長野LC

入会年月日：2022年 7 月 7 日
業　　　種：金融業
スポンサー：清水 威彦

L.目黒　匡

 1 R 1 Z 
長野LC

入会年月日：2022年 7 月 7 日
業　　　種：自動車販売
スポンサー：小林 弘樹

L.安川　徹

 2 R 1 Z 
長野松代LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：大工
スポンサー：長谷川 宏延

L.中澤 竹弥

 2 R 1 Z 
長野松代LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：建設業
スポンサー：中澤 啓至

L.中澤　毅

 2 R 1 Z 
長野グリーンシティLC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：飲食業
スポンサー：清水 まなぶ

L.関 真由美

 2 R 1 Z 
長野グリーンシティLC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：非営利団体
スポンサー：三俣 史博

L.吉崎 雄貴

 2 R 1 Z 
長野グリーンシティLC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：飲食業
スポンサー：清水 まなぶ

L.黒岩 信之

 2 R 3 Z 
長野中央LC

入会年月日：2022年 7 月28日
業　　　種：総合建設業
スポンサー：三浦 靖雄

L.鹿熊　弘

 2 R 3 Z 
長野篠ノ井LC

入会年月日：2022年 7 月 5 日
業　　　種：建設業
スポンサー：長橋 俊哉

L.宮入 俊明

 2 R 3 Z 
長野篠ノ井LC

入会年月日：2022年 8 月 2 日
業　　　種：税理士
スポンサー：長橋 俊哉

L.鴇澤　裕

 2 R 3 Z 
長野白樺LC

入会年月日：2022年 7 月27日
業　　　種：電気工事・web作成
スポンサー：宮下 芳一

L.長谷川 忠久

 2 R 3 Z 
長野白樺LC

入会年月日：2022年 7 月27日
業　　　種：放送業
スポンサー：酒井 千明

L.吉野 暢人

 2 R 3 Z 
長野白樺LC

入会年月日：2022年 7 月27日
業　　　種：放送業
スポンサー：酒井 千明

L.上條 浩明

 2 R 3 Z 
長野みすずLC

入会年月日：2022年 7 月 8 日
業　　　種：ゴルフ場
スポンサー：遠藤 紀夫

L.赤沼 昌則

 2 R 3 Z 
長野みすずLC

入会年月日：2022年 7 月 8 日
業　　　種：民間放送
スポンサー：仁科 良三

L.伊藤 健一

 3 R 1 Z 
松本LC

入会年月日：2022年 7 月19日
業　　　種：金融業
スポンサー：武田 善彦

L.矢沢 秀弘

 3 R 1 Z 
松本LC

入会年月日：2022年 8 月 2 日
業　　　種：運送業
スポンサー：堤　良一

L.長田　学

 3 R 1 Z 
松本中央LC

入会年月日：2022年 4 月20日
業　　　種：設備業
スポンサー：金井 俊和

L.太田 善作

 3 R 1 Z 
松本中央LC

入会年月日：2022年 6 月21日
業　　　種：飲料製造販売
スポンサー：青木 まゆみ

L.倉谷　学

 3 R 1 Z 
松本中央LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：経営コンサルタント
スポンサー：丸山 淳治

L.藤原 毅芳

 3 R 1 Z 
松本中央LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：解体工事
スポンサー：青木 まゆみ

L.塚田 佳典

 3 R 1 Z 
松本中央LC

入会年月日：2022年 7 月 5 日
業　　　種：衣料卸売業
スポンサー：丸山 淳治

L.内田　優

 3 R 1 Z 
松本中央LC

入会年月日：2022年 7 月 5 日
業　　　種：保険業
スポンサー：滝澤 文雄

L.三輪 正彦

 4 R 1 Z 
上田城南LC

入会年月日：2022年 7 月27日
業　　　種：卸売業、小売業
スポンサー：喜多 友一

L.林　和明

 4 R 2 Z 
佐久LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：塗装業
スポンサー：吉沢 信也

L.北沢 幸人

 4 R 2 Z 
佐久LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：金融業
スポンサー：臼田 和久

L.竹重 知幸

 4 R 2 Z 
臼田LC

入会年月日：2022年 7 月 1 日
業　　　種：電気通信工事業
スポンサー：佐々木　孝

L.土屋 伸太郎

物故ライオン 献眼者

2 R 3 Z
故 L.仁科 良幸
（長野白樺LC）
2022年 6 月 6 日逝去

故 L.仁科 良幸 様

献眼発生日　2022年 6 月 6 日
2 R 3 Z　長野白樺LC

故 後藤 かほる 様

献眼発生日　2022年 7 月28日
1 R 1 Z　茅野LC

永年に渉るクラブ活動ありがとう
ございました。ご冥福をこころか
らお祈りいたします。

目の不自由な人のために、愛の光をお与えくださいました。尊きご献眼、
誠にありがとうございます。
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～こころゆくまでの家づくり～～こころゆくまでの家づくり～
住まう人の想いを大切に家づくりをいたします住まう人の想いを大切に家づくりをいたします

L. 滝澤 文雄（松本中央 LC）L. 滝澤 文雄（松本中央 LC）

〒390-1131 松本市今井松本道 7155-74
TEL 0263-57-2196　
FAX 0263-86-6124
HP https://www.takizawak.co.jp/
ｍ happa@takizawak.co.jp

〒390-1131 松本市今井松本道 7155-74
TEL 0263-57-2196　
FAX 0263-86-6124
HP https://www.takizawak.co.jp/
ｍ happa@takizawak.co.jp

L. 喜多 友一（上田城南 LC）

〒386-1105 上田市吉田258-4
TEL 0268-26-5526　FAX 0268-26-5535
HP http://mj-k.jp/

〒386-1105 上田市吉田258-4
TEL 0268-26-5526　FAX 0268-26-5535
HP http://mj-k.jp/

《感謝》《感謝》
株式会社エム・ジェイ株式会社エム・ジェイ

〒390-0805

L. 大和　朗（松本中央 LC）

おかげさまで創業73年

住 悠 創 造

L. 降籏 一路（松本中央 LC）L. 降籏 一路（松本中央 LC）

〒390-0821
長野県松本市寿北9-7-17
TEL 0263-86-5811
FAX 0263-56-0558
HP http://www.nakajimaya.co.jp

〒390-0821
長野県松本市寿北9-7-17
TEL 0263-86-5811
FAX 0263-56-0558
HP http://www.nakajimaya.co.jp

株式会社 中島屋降籏米穀株式会社 中島屋降籏米穀海・川に愛を米

L. 金井 俊和（松本中央 LC）

〒390-1131　長野県松本市大字今井字松本道 7033-3
TEL　0263-86-0518　FAX　0263-86-0514 https://daiho-matsumoto.jp

L. 武田 善彦・L. 有賀　正（松本 LC）

〒399-0014　松本市平田東2-6-1　TEL 0263-58-1940　FAX 0263-58-1941
HP http://www.tomoeya-group.co.jp/　ｍ info@tomoeya-group.co.jp

株式会社巴屋
巴屋は

松本山雅FCを
全力で応援して

います

2023年9月 おかげさまで巴屋は
創業100周年を迎えます「信州を洗う」

〒390-0816 松本市蟻ケ崎二丁目5番16号
TEL 0263-33-5693　FAX 0263-33-5694
HP http://www.fujiki-shiho.jp
ｍ ringofujiki@ybb.ne.jp

藤木司法書士事務所

L. 藤木　茂（松本アルプス LC）

相続手続、成年後見、財産管理、不動産登記、
商業・法人登記、裁判事務等の司法書士業務
全般につきまして、お気軽にご相談下さい。

松 本 本 社
〒390-0821 松本市筑摩1－11－30
00263-25-4329
東京営業所
〒101-0051 千代田区神田神保町3－10－3スリースタービル
0 03-5226-0126

3R‒1Z　松本深志LC
L.宮澤　郁

株式会社

TEL  0267－42－7711
FAX  0267－42－7716
HP　http://hotel-otowanomori.co.jp
　　 k-front@hotel-otowanomori.co.jp

〒389‐0102
長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢１３２３-９８０

音羽ノ森は本年開業４０周年を迎えました。第二の家で過ご
すようなおもてなしとおいしい食事で皆様をお迎えします。英
国国教会の正統派結婚式も承っております。

L.鈴木 健夫（軽井沢LC）

L. 清水 信男（塩尻桔梗 LC）

HP http://www.dream-street.jp
E-mail  nittsyoumenntenannsu@yahoo.co.jp

dream street Consultancy 株式会社 長野営業所

人材不足、事業の拡大、安定性をお考えの企業様、
技能実習生スタッフはいかがですか。移行対象職種８０職種・１４４作業対応です。

〒393-0067
長野県諏訪郡下諏訪町八木東２１４－５４
TEL  0266-26-1805  FAX 0266-26-1807

L. 清水 信男（塩尻桔梗 LC）

有限会社

日商メンテナンス
すべてはキレイから。
お掃除の事なら何でもお任せください。
長年培った技術と信頼、詳しくはホームページをチェック。

〒393-0067
長野県諏訪郡下諏訪町矢木東２１４－５４
TEL 0266-26-1805
FAX 0266-26-1807
HP  https://nissho-mainte.jp
E-mail  nittsyoumenntenannsu@yahoo.co.jp

L. 松本　祐（長野千曲 LC）

長野県長野市七瀬2－7
　　　　　　　　　大成第二ビル４０２

　TEL.026－219－2175
　HP  https://s-d-lab.jp/
　E-mail  matsumoto@s-d-lab.jp

経営の相談アドバイス
補助金申請サポート
月次顧問 経営アドバイス
SNSマーケティング・広報戦略支援
専門家・金融機関との勉強会・交流会を定期開催〒380－0922

印刷全般・各種製本・レーザー加工

有限
会社信陽堂印刷所  0263-52-0136

大判印刷・ステッカー・のぼり旗・カット名刺・カレンダー
特殊紙印刷（UV印刷）・キーホルダー etc

「低価格で少部数の印刷がしたい」など、小ロット
少部数印刷に関してお悩みの方は、お電話ください。

L. 有賀 茂幸
（塩尻桔梗 LC）

印刷全般・各種製本・レーザー加工

有限
会社信陽堂印刷所  0263-52-0136

大判印刷・ステッカー・のぼり旗・カット名刺・カレンダー
特殊紙印刷（UV印刷）・キーホルダー etc

「低価格で少部数の印刷がしたい」など、小ロット
少部数印刷に関してお悩みの方は、お電話ください。

L. 宮澤 豊次（安曇 LC）
〒399-8305   長野県安曇野市穂高牧2050-1
TEL0263-83-5225㈹  FAX0263-83-5244

TEL 0263－83－6888

－ 自然との共生 －

あづみ野カントリークラブはSDGｓ推進企業です。あづみ野カントリークラブはSDGｓ推進企業です。

Back 570yards

L. 有賀良和（長野中央 LC)L. 有賀良和（長野中央 LC)

〒381-2247　長野県長野市青木島1-18-13　TEL 026-283-1414　FAX 026-286-4355
HP http://www.nisso-kz.com/　E-mail info@nisso-kz.com
〒381-2247　長野県長野市青木島1-18-13　TEL 026-283-1414　FAX 026-286-4355
HP http://www.nisso-kz.com/　E-mail info@nisso-kz.com

きめ細やかな対応、迅速確実なアフターサービスをモットーに、ビル建築などのアルミサッ
シをはじめとしたスチールドアや外壁パネル類の施工を行っております。
きめ細やかな対応、迅速確実なアフターサービスをモットーに、ビル建築などのアルミサッ
シをはじめとしたスチールドアや外壁パネル類の施工を行っております。

L. 小松 宏二（塩尻桔梗 LC）

〒399-0716　長野県塩尻市桟敷 72-15
TEL 0263-54-3180　FAX 0263-53-5208
HP https://kds-nagano.jp/　ｍ iinfo@kds-nagano.jp

あたりまえをつくる
・・・・・

〒390-0862 松本市宮渕1-1-18　TEL 0263-32-1960　FAX 0263-32-1966
http://www.mcci.or.jp/www/ookura/　　ookura@po.mcci.or.jp

「誠実」「確実」「堅実」に80年。
―木に帰ろう 私たちの暮らし―

3R1Z　松本中央LC　L.大蔵章男

大蔵木工株式会社
一級建築士事務所・総合建築業・木材業・宅地建物取引業

L. 小林　基（松本深志 LC)

有限会社エフォート
〒390-0811　長野県松本市中央1丁目2-10 第13イワサビル2階

TEL 0263-88-3602

有限会社エフォート
〒390-0811　長野県松本市中央1丁目2-10 第13イワサビル2階

TEL 0263-88-3602

L. 青島 千恵（松本中央 LC)L. 青島 千恵（松本中央 LC)

一般社団法人 Peace of Mind一般社団法人 Peace of Mind
すべての人が本来の「健康」を取り戻し、豊かな生活を送るため、

当社では生命科学の最先端研究分野となる
エクソソームやテロメア研究に基づく「細胞活性化メソッド」を提案しています。

すべての人が本来の「健康」を取り戻し、豊かな生活を送るため、
当社では生命科学の最先端研究分野となる

エクソソームやテロメア研究に基づく「細胞活性化メソッド」を提案しています。

L. 青木 まゆみ（松本中央 LC）L. 青木 まゆみ（松本中央 LC）

長野県松本市大字今井6577-1
TEL：0263-88-8671　FAX：0263-88-8672
長野県知事許可（般-24）第24365号

株式会社 幸和

架設工事の事なら
幸和にお任せください

Member's Information Member's Information
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キャビネットインフォメーション

■編集後記
334-E地区キャビネット2022-2023年度「ライオン信濃Vol.48- 1 」の発刊にあ

たり、寄稿・編集・校正・広告協賛・発行にご協力いただいたライオンズメン
バー、事務局員の皆様、関係各位に御礼申し上げます。

コロナイウイルス感染問題が 2 年以上経過してきている中、ライオンズの活動
報告や各クラブのアクティビティを「どう発信し、どう伝えていけばいいのか」
不安ですが、関係する皆様に多大なご協力をいただきながら、一年間活動して参
りたいと思いますので宜しくお願い致します。

 地区マーケティング・コミュニケーション委員長　L.宮澤 豊次

発行：ライオンズクラブ国際協会334-E地区　キャビネット事務局
 〒390-0837 松本市鎌田 1 - 2 -27
 Ｅ-mail caboffice@lcint334e.org　 URL http://www.lcint334r.org/
編集：地区マーケティング・コミュニケーション委員会

第48巻　第 1号　2022年 8 月発行

ライオン信濃

松本市深志神社にキャビネットメンバーが集
合し、開局式とともに一年の安全を祈念する神事
を執り行いました。

７ 月13日 キャビネット開局式

ブライアン・Ｅ・シーハン国際会長の公式訪問並びに歓迎
晩餐会が、名古屋市マリオットアソシアホテルにて盛大に挙行
されました。

334-Ｅ地区から滝澤ガバナー他十数名が参加。コロナ蔓延
下でしたが、徹底した安全管理の下で盛会となりました。

７ 月19日 国際会長公式訪問
松本市のアルピコプラザホテルで第 1 回地区ガバナー・

キャビネット会議が開催されました。
報告事項・協議事項・活動方針など多数の重要事項の発表

となりました。

７ 月15日 第1回地区ガバナー・キャビネット会議

334-E地区の次期クラブ三役セミナーが、松本市のホテルブ
エナビスタで開催。コロナウイルス感染対策を施しながら、年
間の活動方針や計画について報告がありました。

6 月15日 次期クラブ三役セミナー
滝澤334-E地区ガバナーとキャビネット三役が松本市庁舎に

出向き、臥雲義尚市長を表敬訪問しました。地域のための協力
やアクティビティについての有意義な意見交換がされました。

７ 月12日 松本市長表敬訪問


