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心ときめく奉仕との出会いを求めて
─We Serve with Passion and Action─

私たちは情熱と行動で奉仕する

‘We Serve’ since 1917 ライオンズクラブ国際協会 334-E地区［長野県］

334-E地区 ガバナースローガン

─春の上高地─

★地区年次大会 ★地区委員会活動報告
★複合地区年次大会 ★長野県松本蟻ケ崎高校書道部レオクラブ結成

★チャリティゴルフ ★退任の挨拶
★周年記念事業報告 ★クローズアップアクティビティ ほか



晴天に恵まれた去る 4 月23日（日）松
本市キッセイ文化ホールに於いて、ライ
オンズクラブ国際協会334-E地区第69回
地区年次大会が長野県知事阿部守一様、
松本市長臥雲義尚様を始め多くのご来賓
と、県下49クラブから700名を超えるラ
イオンのご出席を賜り、盛大に開催され
ました。

4 年に亘るコロナ禍もようやく終息の
兆しが見え、久しぶりに人数制限のない
ライオンズらしい大会となりました。

この大会を開催するにあたり、ホスト
である 3 リジョン12クラブの会長さんに
各部会の責任者となっていただき、 リ
ジョンでこの大会を仕切る事を認識して
もらいながら、6 回にわたる運営委員会を
重ね対応してまいりました。その結果、今
回の地区年次大会が素晴らしい大会とな
り、無事成功裡に終了することが出来ま
した。大会委員長として、心より感謝申
し上げますと共に厚くお礼申し上げます。

またこの年次大会に合わせて、 各リ
ジョンで行われた「ときめきチャリテ

イーゴルフ大会」では 5 会場で総勢522
名の皆さんにご参加頂きました。

おかげ様で皆様方から頂いた善意の
チャリテイー支援金は、公益社団法人ス
ペシャルオリンピックス長野他の複数の
団体にそれぞれ寄付をさせていただくこ
とが出来ました。ご協力下さいましたリ
ジョンチェアーパーソン始め多くのライ
オンにあらためて厚くお礼申し上げます。

式典の中で滝澤ガバナーから喜多ガバ
ナーエレクトへとガバナーズキーが引き
継がれ、334-E地区のライオンズ活動が
継承されました。 次年度のアクティビ
ティスローガンが「感謝～感謝・生まれ
る絆」に決まり、次期喜多キャビネット
が動き始めます。ご活躍を心からご祈念
申し上げます。

むすびに本大会開催にあたりご尽力い
ただきましたキャビネット事務局、大会
役員、スタッフの皆さま方に心より感謝
を申し上げお礼の挨拶とさせていただき
ます。

本当にありがとうございました。

2023年 4 月23日（日） 開催日   場所  松本市キッセイ文化ホール 地区年次大会委員長
L.大蔵 章男（松本中央LC）

第69回 地区年次大会
ご参加・ご協力のお礼

第69回 地区年次大会

長野県知事
阿部 守一　様

長野県松本蟻ケ崎高校
書道部

レオクラブ パフォーマンス
L. 仁科良三 国際理事候補者

茅野レオ太鼓

松本市長
臥雲 義尚　様

大 会 式 典

代議員会総会

分　科　会
第 1

分科会
会則および付則、政策、経理
アラート、行政包括連携協定推進

第 2
分科会 FWT、GMT、GLT、GST

第 3
分科会

マーケティング・コミュニケーション
アクティビティスローガン

第 4
分科会

国際関係・LCIF、レオ、ライオンズ
クエスト・薬物乱用防止、YCE

分 科 会

喜多地区ガバナーエレクト 誕生
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今年度の大会は、コロナ禍の影響により 3 年ぶりの開催となり2023年 5 月21日
（日）、334-B地区岐阜県岐阜市長良川国際会議場に於いて開催されました。

前日の20日は、臨時ガバナー協議会にて打ち合わせ、その後、明日の式典のリ
ハーサルを経て、前夜懇親会が併設の都ホテルにて行われました。

当日の午前中、2024～2026年度国際理事立候補者L.仁科良三の信任投開票と、
資格証明・議事運営・決議・国際理事候補者推薦の各委員会が開かれ、午後の代
議員総会に於いて、決議委員会提出の議案 5 項が可決され、国際理事立候補者推
薦委員会の候補者上程では、L.仁科良三がほぼ満票にて無事エンドースを獲得し、
代議員総会及び式典にてご挨拶を戴きました。

式典に於いては、過去 3 年間コロナ禍に因り大会を開催出来なかった為、当該
年度の各地区ガバナーをご紹介し労い、今年度議長L.増澤義治より挨拶と年次報
告があり、その後、今大会の工夫を凝らした内容として、従来の講演会を排して、
各地区より公募した「成功事例コンテスト」の発表及び表彰が有りました。

334-E地区からは、長野白樺LC「イチ推しフード・クラフトアワード2022」
と飯田LC「障がい者福祉サービス事業」の 2 クラブが選抜され、その事業を発
表致しました。各地区より 2 クラブずつ10クラブの発表の結果、見事に長野白樺
LCの「イチ推しフード・クラフトアワード2022」が最優秀賞に輝きました。

その後、次期ガバナー協議会議長L.戸祭宏樹Ｄ地区ガバナー及び各地区エレク
ト・ 5 役が紹介され、次年度への議長キーの伝達、次期複合地区議長スローガン
の発表の後、次期開催地、石川県金沢市が紹介され、2024年 5 月26日（日）と発
表されました。

その後、都ホテルにて晩餐会が催され、今年度の締め括りとなりました。今年
度役員の皆さんからは一応に安堵の笑顔、次年度の皆さんからは、いよいよこれ
から始まる期待と緊張感が感じられる場面となりました。

複合地区役員の皆さん、大会に参加されましたＥ地区の皆さん、大変お疲れ様
でした。そして有難う御座いました。

ライオンズクラブ国際協会
334-E地区キャビネット幹事　L.大和　朗（松本中央LC）

第69回複合地区 年次大会報告

第69回 複合地区年次大会
ライオンズクラブ国際協会334-E 地区
第69回地区年次大会記念

ときめきチャリティゴルフ大会

数年前まで334-Ｅ地区内では、 1 か所でチャリテイーコンペを開
催していましたが、リジョン毎に開催するようになって数年がたち
ます。

私ども 1 Rは地域性もありまして、今年度はゾ－ン毎に計画しま
した。 1 Zは 4 月18日に諏訪湖カントリ－クラブ、 2 Zは 4 月14日
に高森カントリークラブで計画しました。いずれも心配した天気に
も恵まれ無事終了する事ができました。 1 RでZ毎に行う事は初め
てでした。都合で、どちらかに出られるという点ではよかったと思
います。参加賞のメダルも好評でした。

私は 2 Rの長野国際カントリ－クラブ、 3 Rの松本浅間カントリ
－クラブ、 1 R 2 Zの高森カントリークラブ、 1 R 1 Zの諏訪湖カン
トリ－クラブの 4 か所に出席させて頂きました。私事ですが、W
ペリアのために 4 か所共に賞品に有り付け、運の良さに驚いていま
す。キャビネット役員の皆さんにも遠方までご参加下頂き感謝申し
上げます。

1R
 日程   1 R 1 Z： 4月18日㈫　 1 R 2 Z： 4月14日㈮
 場所   1 R 1 Z：諏訪湖CC	 1 R 2 Z：高森CC
1 Rリジョン・チェアパーソン L.池田 幸弘（飯田LC）

 日程   4 月12日㈬　 場所  長野国際CC
2 Rリジョン・チェアパーソン L.平山 和成（長野篠ノ井LC）

第69回地区年次大会記念ゴルフ 2 Ｒ大会が 4 月12日に長野国際カ
ントリークラブにおいて開催いたしました。

2 Ｒ各クラブのライオンおよびノンライオンを含め総勢168名の
ご参加をいただき、盛大に開催できましたことに感謝申し上げます。

当日は、春本番とは名ばかりの寒冷前線による雨と冬のような寒
さの中で、参加者は震えながらのプレーとなり、思うようなスコア
にならず苦戦したプレイヤーも多数おられたと思います、そんな中
でも皆さんのハッスルプレーが見受けられ、大いに盛り上げていた
だきました。大変ご苦労様でした。おかげさまで、336,000円と多
くのチャリティ金をキャビネットに納めることができました。

これも参加者の皆様が、ライオンズクラブの奉仕活動に対しご理
解いただいている賜物と深く感謝申し上げます。

最後になりますが、皆様の今後ますますのご健康とご活躍をご祈
念申し上げ御礼といたします。

2R

3 Rの第69回地区年次大会記念ときめきチャリティゴルフ大会が
4 月 8 日（土）に松本浅間カントリークラブ（27ホール）で開催さ
れました。当日は晴天に恵まれて、約100名の会員の参加の下で、
大いに盛り上がった大会となりました。

3 ヶ所に分かれてそれぞれ朝 7 時50分にスタートしましたが、和
やかにプレーを楽しんでいました。昼食をはさんで一番早いスター
ト組の皆さんは、14時頃にはプレーを終了する状況でした。

登録料・チャリティ金につきましては、登録料3,000円の内、2,000
円はチャリティ金として、残りの1,000円は各リジョンで参加賞等
で自由に使えるとのことでした。

ご協力ありがとうございました。

3R
今年度最後の事業となる滝澤ガバナー肝いりの「第69回地区年次

大会 4 Rときめきチャリティゴルフ大会」が、 4 月18日（火）千曲
高原カントリークラブに於いて、盛大に開催されました。当日の参
加者はライオン61名、一般参加者59名、総勢120名の大きな大会と
なりました。

当日は、戸倉上山田LCのメンバー、ZC L.野村、L.小山には早朝
よりお手伝いいただきました。

受付でガバナーからの記念品、金と銀のティーマークを参加者に
お渡しいたしましたが、ほぼ 7 対 3 で金が人気でした。また気持ち
良くご祝儀、ドネーションを沢山いただき「ウィ・サーブ」の精神
を大いに感じました。

当日の天気予報は、雨の確率70％で厳しいゴルフを覚悟の上でス
タートしましたが、最終組までほとんど雨にはあわず、主催者とし
て最もほっとしているところでした。

賞品は、キノコやミカン類で嵩張り大変だったと思いますが、参
加者の皆様に楽しんでいただくことができました。

最後に、この大会を通じ、一般の方にライオンズクラブのアピー
ルと宣伝をすることができました。この大会をきっかけにして、一
人でも入会に繋ぐことができれば嬉しい限りです。

4R 日程   4 月 8 日㈯　 場所  松本浅間CC
3 Rリジョン・チェアパーソン L.上島 昌（松本中央LC）

 日程   4 月18日㈫　 場所  千曲高原CC
4 Rリジョン・チェアパーソン L.池田 幸正（戸倉上山田LC）
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昭和48（1973）年 9 月10日、岡谷及び諏訪湖ライオンズクラブの両スポ
ンサーにより誕生以来、半世紀が経過しました。本年 2 月 4 日下諏訪町長
他ご来賓や地区ガバナーL.滝澤文雄始め、役員の皆様、姉妹クラブの南知
多ライオンズクラブと友好クラブをお迎えし、結成50周年記念式典を盛大
に開催しました。マグロの解体ショーや木遣り衆、ラッパ隊も交えてミニ
御柱の曳行等、参加者の皆様には大いに楽しんで頂き、記憶に残る式典
だったと思います。

さて、50周年記念事業として、温暖化防止の啓蒙にと下諏訪町に充電設
備も含め電気自動車 1 台。熱中症対策として 2 小学校にアルミ製大型ワン
タッチテントの贈呈。骨髄バンク長野「ひまわりの会」に助成金の贈呈。
更にチャリティイベントとして、南知多物産展の開催と記念誌の発行も行
ないました。

未来を担う次世代が、 夢や希望が持てる社会の実現に向けて、『We 
Serve』の精神と誇りを持ち、人を愛し思いやる心で地域に必要とされる
クラブとして、過去から未來へ決然と挑んで参ります。

伊那ライオンズクラブは令和 5 年 4 月15日、伊那市のJA上伊那フラワーパレス
において、結成60周年記念式典と祝賀会を開催しました。白鳥孝伊那市長、宮下一
郎衆議院議員や、334-Ｅ地区ガバナー、スポンサークラブ、姉妹クラブの皆様など
にご臨席いただき、当クラブ会員と合わせて約100人で大きな節目を祝いました。

式典では、記念事業として 5 団体への活動費等および国際財団LCIFへの献金を
贈呈しました。会員永年功労者、永年在籍者 7 人も表彰。歴代ライオンズマンの功
績を改めて振り返る機会となりました。祝賀会では、活動費を贈呈した児童養護施
設の子どもたちによる太鼓演奏や伊那市出身のソプラノ歌手による歌、10年間の活
動をまとめたイメージ映像上映など多彩に繰り広げました。

当クラブ会員が一致団結して、結成60周年記念事業に向けて取り組んできた成果
を発揮し、会員の結束がますます深まりました。

小諸ライオンズクラブは、令和 5 年 5 月13日（土）に多くのご来賓・キャ
ビネット役員の皆様・各地ライオンズクラブメンバーのご臨席のもと、結
成55周年記念式典を開催することができました。

小諸ライオンズクラブは1968年 6 月22日、佐久ライオンズクラブのスポ
ンサーにより、日本で1333番目に結成され、以来「We Serve」のモットー
のもと、多くの先人、会員各位の弛まぬ努力と志により、輝かしい歴史と
重厚なる伝統を築き、本年55周年という記念すべき年度を迎えることがで
きました。この半世紀以上にわたり、小諸ライオンズクラブの活動に誠心
誠意力を注いでこられた先輩諸兄に敬意を表しますと共に、関係各位の温
かいご支援とご協力に感謝申し上げます。

諸先輩方が築いてこられた栄えある歴史と伝統を守りながら、時代の変
化に対応した奉仕活動を推進するとともに、小諸ライオンズクラブの会員
であることに誇りと責任を持ち、会員一同一致団結し、来る100周年に向
かって新たな第一歩を踏み出す決意をさせて頂く式典となりました。

丸子レオクラブ結成50周年記念式典では、多くの皆様にご臨席頂
き、誠にありがとうございました。

丸子レオクラブでは、清掃奉仕活動などを行っております。この
数年間コロナ禍において、活動自体が制限される場面も多くありま
した。

私たちに何ができるか考えながら出来る活動に、全力で取り組ん
で参りました。

式典に向かう中では、経験させて頂いた事から『継続』の大切さ
と、『つながり』の重要さを考えるようになりました。丸子レオク
ラブのメンバーとのつながり、ライオンズクラブの皆様とのつなが
り、地域の皆様とのつながりがあったからこそ、50周年という節目
の年を迎えられたように思います。

今後も丸子レオクラブの伝統と歴史を未来につなげていけるよう、
感謝の気持ちを忘れず、主体性をもって行動していきたいと思いま
す。

丸子ライオンズクラブ結成60周年、丸子レオクラブ結成50周年を
迎え、諸先輩の熱い想いと温かい友情ご支援により、記念式典を挙
行する事が出来ました。レオクラブＯＢが 5 名も在籍する丸子ライ
オンズクラブにとって、節目の年に当り「レオクラブ結成50年」に
焦点をあてた式典をコンセプトとして、準備を進めて参りました。
コミュニティー主体のメンバー構成で、小学校低学年から高校・大
学まで、巾広い構成でのアルファクラブの難しさを乗り越え、清掃
奉仕や各種スポーツ体験、YCE・フィリピン等の海外派遣など、
多岐に渡る活動を通してお互いを尊重し合い、協力を重ねて行動す
る中から、判断力や協調性が養われている姿を見られ、大変感慨深
く嬉しく思いました。

友好クラブの茅野レオクラブとの合同研修会は、温かい友情のも
と、日頃経験出来ない貴重な体験の機会となっています。これから
も永く協力しあい切磋琢磨し、新たな目標に向かって前進して参り
ます。

丸子レオクラブスポンサークラブとして、「青少年に奉仕の心と
リーダーシップを育む」を合言葉に今後とも力強く支援して参ります。

下諏訪ライオンズクラブ結成50周年記念式典
1 R 1 Z 下諏訪ライオンズクラブ会長　L.西村 厚志

信州新町ライオンズクラブ結成35周年記念例会を、令和 5 年 4 月14日に開催致し
ました。当日は滝澤地区ガバナーをはじめ大勢のライオンズ関係の皆様方、スポン
サークラブの長野篠ノ井ライオンズクラブのメンバーにお集りを頂き、盛会に開催
することが出来ました。まだまだコロナ禍であり、出席者を限っての例会ではあり
ましたが、楽しい一時を過すことが出来ました。本記念例会へのご協力ご参加頂き
ました皆様方へ、改めて感謝と御礼を申し上げます

我がクラブでは10周年単位の大会は、地域の方々とのふれあいを中心に記念事業
を行う事としており、 5 年の周年大会をライオンズ関係の皆様をお招きし、記念大
会を行って参りました。どうぞ次回45周年記念大会にご期待ください。コロナも終
息しているでしょう！

我々クラブは少人数であり、多額の支援や多くの事業は出来ないのですが、無理
せず出来る事、持続可能なクラブ運営を行って参る所存であります。今後とも暖か
いご指導ご支援をお願い申し上げます。

信州新町ライオンズクラブ結成35周年記念例会
2 R 3 Z 信州新町ライオンズクラブ会長　L.西澤 利一

伊那ライオンズクラブ結成60周年記念式典
1 R 2 Z 伊那ライオンズクラブ会長　L.高山 タカシ

小諸ライオンズクラブ結成55周年記念式典
4 R 2 Z 小諸ライオンズクラブ会長　L.西田 祐恒

丸子レオクラブ結成50周年記念式典
4 R 1 Z 丸子レオクラブ会長　Leo.土肥 風翔

丸子ライオンズクラブ結成60周年記念
4 R 1 Z 丸子ライオンズクラブ会長代行　L.久保山 修

クラブ周年記念事業ライオンズクラブ国際協会 334-E地区

2022-2023 LION SHINANO6 2022-2023 LION SHINANO 7



第45回JMM事前調査 ※JMMは
Joint Medical Missionの略

「第45回日本・フィリピン合同医療奉仕活動（JMM）事前調査」
本年、 2 月23日から26日までの日程で、334-E地区として、これまで44回に渡り国際的奉仕事業として

継続してきた「日本フィリピン合同医療奉仕活動」の再開を検討するために、滝澤ガバナー、喜多第一副
地区ガバナーやレオ、レオOB 4 名を含めた総勢16名で、フィリピン301-D 2 区域のマニラ郊外カシグラ
ハン地区のハイスクール体育館で行われた、現地ライオンズクラブ主催の医療奉仕活動へ参加し、視察調
査をしてまいりました。

コロナ禍で 3 年のブランクはあったのですが、現地の歓迎は一貫して変わらず大変友好的でした。

スケジュール通り23日の到着後、現地ガバナーご夫妻、元ガバナーご夫妻たちと 3 年ぶりの再会の挨拶
と懇親を深めました。

24日には301-D 2 のキャビネットを訪問挨拶、その後キャビネット会議場にて301-D 2 役員との合同例
会が行われ、両地区のガバナーの挨拶に始まり、レオ同士の英語での挨拶、そして翌日に行われる奉仕活
動の確認事項のミーティングを行いました。

午後には、双方の第一副地区ガバナーや次期担当者同士を中心として、次年度第45回JMM合同医療奉
仕活動に向けてのミーティングも行われました。

いよいよ本番の25日の奉仕活動視察当日は、朝 7 時にホテルを出発しました。バスからの車窓はマニラ
市のダウンタウンから郊外に向かうにつれ、やはりまだまだ貧困層が多い地区の風景が目に入り、久々の
フィリピンでの奉仕活動への緊張感も高まってきました。

休日でもあるのでスムーズに到着し、奉仕活動開始前から現地ライオンたちとの交流をする時間も取る
ことができました。

実際の奉仕活動の様子は、未だコロナ禍の中で人数を制限しなければならない状況ということで、混乱
もなく、我々も参加した 4 年前の現場よりスムーズな活動に思えました。

レオ達も現地レオと交流を持ちながら、真剣に視察・参加をしたので、国際奉仕活動の必要性だけでな
く、国際交流の大切さも感じ取ってもらえたと思います。

今回の視察や現地ライオンからのヒアリングで感じたことですが、フィリピンではほんの一部の発展し
ている地域を除いて、病院等の医療機関が無い地域が多いため、現地の人達からみると、ライオンズクラ
ブのこのような医療奉仕活動は、大変望まれている活動であるということです。

実際、各地区やクラブ単位で年に数回、各地で行われているとのことです。
これまでのように診療した人数を目標にするのではなく、質や現地の人が本当に求めていることを汲み

取って計画することの必要性も感じました。
まさに我々は勿論、レオや若い世代にとっても、日本では体験することができない、この「生きた国際

奉仕活動」の必要性を改めて感じる視察となりました。ありがとうございました。

コロナ発生により2020年 2 月に予定していたフィリピンでの医療奉仕活動が中止さ
れ、渡航自体が困難であった 3 年間が過ぎました。滝澤ガバナーの今年度の基本方針
の一つである国際奉仕フィリピンへの国際協力、奉仕活動の次年度実施をめざし調
査・研究を行う為、 2 月23日から26日にかけ事前調査を行いました。

私が最初に参加した1991年当時は、ピナツボ火山の噴火の影響で、その被災地パン
パンガ州に出かけ、テント村などで奉仕を行いました。参加者は15クラブ80名位で、
内科医薬品100万円、眼科40万円、眼鏡40万円、歯科30万円位の医療費関係および米
1 ㎏（ 1 軒）、ミルクなどを被災地に配布しました。タオルも長野県下で10000枚以上
集め、現地で配布も行いました。

2000年代になると参加クラブも38クラブ、 参加人数も150名を超える様になり、
334-Eの一大事業となって参りました。LCIF からの援助金も 3 万ドルを超え、患者
数も10000人近くに達して来ました。

2010年代は法的規制が強くなり、医薬品はフィリピンでの購入が義務付けられ、
フィリピン製薬会社との医薬品価格交渉、患者数にあわせて再梱包、現場決定など年
3 回の渡航が必要になってしまいました。

又、現地での一時的な医療行為許可の医師免許が下りるまでの、日本・フィリピン
両国の厚生省での証明が必要であり、 6 ケ月以上かかる結果となっている現況であり
ます。

今回の奉仕現場は、 マニラから 2 時間離れたゴミの山パヤタスを超えた田舎の
montalban での奉仕でありましたが　現在フィリピンでは保険制度があるにしても
30％だけの割引で、70％は患者負担であり、月の保険料の1,000円を払い続けられる
人は限られており、病気になっても治療を断念せざるを得ない現状だと聞いています。

その為「山から徒歩で 2 時間かけて来る患者が未だ治療場所に来ていない」と言っ
て、昼食時間が過ぎても患者を待っている、ライオンズクラブの一員であるフィリピ
ンの医師の責任感に敬意を表する次第です。

乳幼児を連れた患者が多く、無料で診断を受け、咳止め解熱剤を処方し、安心する
ことができる医療奉仕の再開を強く希望するとの事でありました。

地区国際特別委員会事前調査報告書

第45回 JMM事前調査 ドクタ－診療現場から見た活動

地区国際特別委員長　L. 鈴木 健夫（軽井沢 LC）

副幹事兼地区協力委員長　L. 高山 文晴（松本深志 LC）

丸子レオクラブ会長　Leo.土肥 風翔
今回初めてフィリピン事前調査に参加させていただきました。戸

惑いと驚きの連続でした。町中を移動していると、段ボール一枚で
道路に寝ている人やストリートチルドレンが多くいて、日本では見
られない環境に衝撃を受けました。

一日目は現地ライオンズクラブの方々やレオクラブの方達と、明
日の行動内容について会議を行いました。僕は英語が苦手ですが、
通訳さんにお願いしてコミュニケーションを取りながら話し合い、
会話が弾み楽しかったですしとても勉強になりました。二日目はと
ても暑い中、大勢の方たちに薬袋や日用品などを渡しました。受け
取っていく方々の笑顔が印象的でもあり、同時に達成感も得られま
した。

今回の活動を通して、多くの事に気づき考えさせられました。日
本は衛生環境が良く生活環境も充実していて、そこに住んでいる僕
はとても恵まれているという事、逆にフィリピンは、貧困の差が激
しく、衛生状況も整っていない環境で生活を強いられている方たち
が多くいて、今回のような活動がいかに大切かという事と、この活
動は継続していくべきだと強く思いました。

今回はこの様な貴重な経験をさせて頂き本当にありがとうござい
ました。

丸子レオクラブ　Leo.松本　凜
フィリピンへの事前調査は 2 月23日～ 2 月26日の 4 日間行いました。

私は今回、フィリピンへ行ったのは初めてでしたので、一年中暑く、
日本とは違う空気の匂いが最初の印象でした。

フィリピンで過ごした 4 日間の中で最も印象に残っているのは、フィ
リピンの子どもの姿でした。今までのフィリピンでの医療奉仕での様
子は話で聞いていたので、フィリピンの子ども達がどれだけ貧しいの
かということは理解していたつもりでした。

しかし、実際に自分の目で見た子ども達は、まっすぐな目で子ども
の前を通る旅行者に物乞いをしていました。私たちの入ったコンビニ
についてきて袖を引っ張って物乞いをする子どももいました。子ども
に限らず、貧しい暮らしをしている人々は、道路の端や車道と車道の
間、小さな電灯の下で布団なんて使わず、段ボールを使って生活して
いました。

日本で生まれて、これまでずっと布団と屋根のある所で生活できた
ことがいかに幸せで、当たり前でないことであったということを身に
しみて感じました。それと同時に、もっと自分の視野を広げることの
重要さと、知識を持っていることの重要さを知りました。今回このこ
とを強く感じることができたことが、一番の学びであったなと思いま
す。

日本とは違う国の様子を、耳で聞くよりも肌で感じることができ、
今回はとても良い経験になりました。このような経験を多くのレオに
体験してほしいです。自分の視野が大きく広がり、本当に行くことが
できて良かったです。

丸子レオクラブOG　高野　渚
今回初めてフィリピンの医療奉仕活動に参加させて頂き、改めて日

本の暮らしやすさに気づくことができました。ですが、それ以上に感
じたことは、フィリピンとの貧富の格差や衛生面の悪さについてです。
日本では当たり前のように行われている医療が、ほとんど行き届いて
いない現状を目の当たりにし、大きな衝撃を受けました。

医療奉仕活動を行った日は、文房具やサンダル、お菓子などを配る
お手伝いをさせて頂きましたが、その時とても嬉しそうに感謝をして
くる現地の方々を見て、医療奉仕活動がどれほど重要なことかを知り
ました。

日本の子供達や私達は、衣類や文具、日用品があって当たり前の生
活をしています。ですがフィリピンでは、私達にとっての当たり前を
行うことは、とても難しい現状にあります。その現状を少しでも変え
られるように、衛生面がしっかり確保された中で、正しい医療技術・
知識の下、医療を受けられる環境をつくる為に、私達は医療奉仕活動
を続けていくべきだと思いました。

私も歯科衛生士になれた時には、少しでも医療奉仕活動の力になれ
るよう行動していきたいと思います。今回この医療奉仕活動に参加で
き、とても貴重な経験をすることができました。

丸子レオクラブOG　土肥 愛華
今回三度目の参加となりましたが、コロナ禍だった為三年ぶりと

いう事もあり、以前同様の活動は叶いませんでした。しかしそんな
中でも、処方箋の処理含め薬の配給、文房具や石鹸等の物資の配布
など現地の方と協力しながら、与えられた仕事をしっかりとこなす
事ができ、 ３ 年前程医療的な行為はしていないですが、とても良い
活動が出来たと感じています。

今回は医療奉仕が少なかった分、現地のライオンの方だけでなく、
初めてレオクラブの方と交流する事が出来ました。現地の方はとて
も気さくな方が多かったのですが、初めての経験だった為、中々緊
張がほぐれず、かつ英語でのコミュニケーションの為、少々ハード
ルが高く感じました。しかし、お互いのレオクラブについてだけで
なく、プライベートの事まで話を広げられたので良いコミュニケー
ションが取れていたと思います。SNSも交換し合ったのでこれから
も良い関係性を保ちつつ、友好関係を継続し続けていきたいです。

今回は以前の活動とは少し違ったものの、初めての経験もあり、
とても新鮮な気持ちで過ごせましたし、勉強にもなりました。自分
の恵まれている環境に感謝し、今回得たものを今後の生活に最大限
に活かしていきたいと思います。関わって下さったライオンズクラ
ブの方々はじめ、レオクラブの子どもたちの益々の発展を切に願っ
ております。貴重な機会を設けて下さり有難うございました。また
機会がございましたらその際はよろしくお願い致します。
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地区LCIF委員会

冒頭に、 今期の地区LCIF寄
付献金目標であります25万ドル
の達成ができたことをご報告申
し上げますとともに、深謝申し
上げます。

今期は、「心ときめく奉仕と
の出会いを求めて」という滝澤ガバナーのスローガンの下、
地区LCIFでも「心ときめく100ドルキャンペーン」 と銘
打って、1000ドルMJFと共に寄付献金を募りました。新型

コロナウイルスの影響が残る中、今期は ８ ゾーン全てに於
いてガバナー公式訪問例会の開催がなされ、その中で地区
LCIF委員長としてLCIFの活動報告と寄付献金への理解と
協力要請をさせていただきました。

今期当初は、ロシアのウクライナ侵攻等による円安の影
響もあり寄付金額は低調に推移しておりましたが、今年に
入り円安も一段落をした後は、皆様からのLCIFへのご協
力により、一気に目標額達成となりました。全世界の安寧
を祈りつつ今期の活動報告とさせていただきます。

地区LCIF委員長

L.藤木 茂
（松本アルプスLC）

地区会員増強委員会

 8 月 4 日の『会員増強大会』
を皮切りに、多くのクラブの例
会に出席させていただき、会員
増強についてお話をさせていた
だきました。

各クラブの現状や、今後のビ
ジョンをお聞きして、活発な意見交換ができた事は、現在
までに55名の純増に繋がったと、感慨深く思っております。

各リジョンごとの『会員増強セミナー』も 4 リジョン全
てで開催できました。お話させていただいた、会員種別の
あり方や見直しを、多くのクラブで実践していただけた事
も、今期334-E地区メンバー全員が会員増強の必要性を強
く感じている現れだと思います。

会員増強の活動にゴールはありません。笑顔あふれる奉
仕活動を次の世代に継承して行く為にも、新しいメンバー
を迎え入れ、ご自身のクラブをしっかりと守っていきま
しょう。
活動報告
８ 月 4 日　『会員増強大会』開催　40/49クラブが参加 
10月 6 日　『 4 R会員増強セミナー』開催
11月10日　『 3 R会員増強セミナー』開催
2 月14日　『 2 R会員増強セミナー』開催
９ 月 8 日　☆長野中央LC
9 月14日　☆飯田赤石LC

10月21日　☆駒ヶ根LC
11月 8 日　☆上田LC　
12月 1 日　☆岡谷LC
12月 1 日　☆飯田長姫LC
12月 7 日　☆辰野LC
12月14日　☆長野白樺LC
2 月16日　☆松本深志LC
3 月 1 日　☆茅野LC
3 月 7 日　☆長野篠ノ井LC
4 月13日　☆下諏訪LC　

各クラブの例会で会員種別の説明等を中心に、会員種別
の必要性についてお話させていただきました。

地区会員増強委員長

L.青木 まゆみ
（松本中央LC）

地区委員会活動報告

松本アルプスLC　会長 L.清水 克貴　
会計 L.吉村 結城子

滝澤ガバナーのアクティビティスローガン、「レオクラ
ブを通してライオニズムを次世代へ」に突き動かされて始
まったレオクラブ結成への取り組みは、短期間の間に、実
に多くのことを積み重ねて、早春 3 月にはレオクラブ認証
状伝達式を迎えるに至りました。

3 リジョン初のレオクラブ結成を目指すも、レオクラブ
に関してほとんど知識を持ち合わせていない我々のために、
L.松本祐レオ委員長が遠路はるばる駆けつけてくださいま
した。顧みると、L.松本委員長をお迎えしたあの夜間例会
がひとつのターニングポイント。アクティビティの隆盛は、
ライオン一人一人の情熱にかかっていると実感いたしまし
た。

クラブ内では、レオクラブが継続しやすい学校形態の検
討や、スポンサークラブとしての責任を全うできるのか
……に始まって、レオクラブに対応するための委員会の設
置など、活発な議論がなされました。このような中でご縁
があった長野県松本蟻ヶ崎高校書道部は、書道パフォーマ
ンス甲子園で、史上初の三連覇を果たした地域のスター的
存在。書道パフォーマンスに特化したレオクラブ結成を目
指し、レオフェス2022への体験参加や説明会の開催などを
重ねました。

レオクラブ結成・入会にあたっては、主体が未成年者に
つき、保護者の同意書が必要です。生徒本人が望んでいる
にもかかわらず、保護者の方々が「住所・氏名を書くこと
に何となくためらいがある」という理由から、レオクラブ
に入会できないという想定外の事態が発生してしまいまし
た。保護者の方々とお話しする機会をもったり、ご理解を
求める文書を作成したりしておりますが、当面はこうした
事態の解消に力を割かねばなりません。

松本アルプスライオンズクラブは、間もなく結成60周年
を迎えます。若い力に刺激をいただいて、我々自身の活動
も深化発展していけたらと願うばかりです。

レオクラブ結成は、ゴールではなくスタート。張り切る
春です。

松本蟻ヶ崎高校書道部レオクラブ結成
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今年度も後一月足らずを残す時期となりました。
人類を脅かし警鐘を鳴らしたコロナウィルス禍による 2

年半の事業活動のブランクを駆逐し、今年度は、それ以前
の事業活動状態にほぼ戻す事が出来ました事は、偏に各ク
ラブ及び会員の皆様、名誉顧問・元ガバナー始めキャビ
ネット構成員の皆々様のご尽力、ご協力の賜物と感謝申し
上げます。

第 4 四半期報告として、 5 月実施の地区レオ委員会のブ
リテッシュヒルズ模擬留学体験、地区YCE委員会のYCE 
OB生の企画によるスプリングキャンプ事業、共に将来の

ライオンズを担う青少年、レオクラブとのコラボにより成
果を納め、今後の活動の方向性を見出したものと考えます。

LCIFに付きましては、 4 月末現在、目標の＄25万をク
リアし＄270,949の実績に達しました。

会員維持拡大に付きましても、 4 月末現在、期首よりプ
ラス45名を維持しております。

そして締め括りの第69回地区会員大会も、会員皆様のご
参加ご協力により、盛大に無事フル開催する事が出来まし
た。

今となっては、一年間の職責を果たすべく取り組んだ時
間がとても短く感じられ、充実した経験でありました。

これもライオンズ関係各位のご指導、ご鞭撻の賜物と重
ねて深謝申し上げます。

最後に、一年間とてもお世話になりました、事務局の小
松原さん、近藤さんにお礼申し上げ、ご挨拶と致します。

誠に有難う御座いました。

早いもので就任の挨拶を二人で考えたのが、昨日の事に思える、
あっという間の一年間だったと思います。

何の準備も出来ていない状態からの会計就任。戸惑う事が多
かったですが、ガバナー、幹事、キャビネット構成員、事務局、
そして多くの会員の皆様の支えのお陰で、無事に任期を終える事
が出来る事に感謝致します。

振り返ってみれば手探りで始まった第一四半期、何となく感じ
が掴めた第二四半期、落ち着いて作業が出来出した第三四半期、
終わってしまう寂しさを感じた第四四半期、振り返ってみればそ
んな感じがします。

多くの作業に戸惑いながらも、二人で協力して分担しながら乗
り越えて来ました。一人で出来ない奉仕をする事が出来るライオ
ンズクラブならではの協力体制のお陰で、 1 年間を無事に乗り越
えて来れました。

今後も微力ではありますが、ライオンズクラブの発展に役立て
る様に精進して参ります。

協力を頂きました多くの皆様に改めて感謝を申し上げ、退任の
挨拶とさせて頂きます。

地区キャビネット幹事

L.大和　朗
（松本中央LC）

地区キャビネット会計
副幹事兼地区総括委員長

L.降籏 一路
（松本中央LC）

地区キャビネット会計
副幹事兼地区運営委員長

L.金井 俊和
（松本中央LC）

キャビネット役員 退任のご挨拶

皆様の御支援と御協力により、一年間無事職務を全うす
る事ができました。心より感謝申し上げます。

一年間を振り返ってみますと、 6 月にカナダのモントリ
オール国際大会にてガバナーに就任させて頂き、 7 月・11
月・ 2 月・ 4 月のキャビネット会議を経て、11月には韓国
の済州島でのOSEALフォーラム、 4 月23日松本市にて開
催の第69回地区年次大会、 5 月21日岐阜市にて開催の第69
回複合地区年次大会と、あっという間の一年でありました。

まだまだ本年は、自然そして人為的な大きな脅威が、弱
者に及ぶ年でありましたが、「心ときめく奉仕との出会い
を求めて」のスローガンの元、ライオニズムを発揮し、我々
の大きな目的である人助け・奉仕活動を実施して参りまし
た。ここ数年間コロナウイルスにより行う事ができなかっ
たガバナー公式訪問は、 8 ゾーン全てを訪問させていただ
き、地域に根差した活動に真摯に取り組む皆様との素晴ら
しい出会いがありました。

また、今年度10クラブで行われた周年事業にも出席させ
て頂き、心温まる歓迎と、先人達の熱い思いを感じ取るこ
とができました。

そして今年度のキャビネットの活動に対しましては、各
委員会の熱い情熱と行動力により活発な奉仕活動を実施す

る事が出来ました。
＊若いメンバーのバイブルとして今後役立てて頂く為に、
「わかりやすいライオンズ」冊子を発行しました。

＊「心ときめき賞」アワードにより、各クラブの活動のモ
チベーションをあげる手助けができました。

＊フードドライブ・四献運動のセミナー等により、命の大
切さに添う人材育成ができました。

＊「心ときめきコンサート」を多くの皆様の御協力を頂い
て開催し、小児がんの子供達の為の支援として、市民と
の出会い・ふれあいの中で募金に御協力頂き、支援金と
して県立こども病院へお届け致しました。

＊レオフェスタを開催し、クラブの発表と一般の方へのア
ピール、そしてレオ同士のコミュニケーションの場づく
りをしました。

＊信越硬式野球連盟の大会と、ティーボール大会への後援
を行いました。当日保護者の皆様には大変多くのフード
ドライブをして頂き、感謝と共に心よりときめきました。

＊今までの奉仕活動の中での心ときめいた、フィリピンへ
の奉仕活動再開の為に、ビジョンの再考と現地調査を実
行いたしました。
以上、今年度は様々な皆様との出会いの中で、多くの心

ときめきの場が出来ました。
『一人で多くの奉仕をするより、多くの人々との出会い

で一つの奉仕を』、私が一年間大切にしてきた思いであり
ます。

最後に、本年一年間御支援・御協力頂いた役員・メン
バーの皆様、そして地域の皆様に、重ねて心より感謝申し
上げ御挨拶と致します。
～We Serve with Passion and Action～　私たちは情
熱と行動で奉仕する。

ライオンズクラブ
国際協会334-E地区
地区ガバナー

L.滝澤 文雄
（松本中央LC）

地区ガバナー 退任のご挨拶
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CLOSE UP ACTIVITY クローズアップアクティビティ

1R1Z 茅野レオクラブ 2023年 3 月21日 1R1Z 下諏訪LC 2022年12月15日 1R1Z 下諏訪LC 2023年 2 月 3 日

1R1Z 下諏訪LC 2023年 2 月17日 1R2Z 飯田LC 2023年 ３ 月２３日

1R2Z 駒ヶ根LC 2023年 2 月11日1R2Z 伊那LC 2023年 4 月15日

1R2Z 飯田LC 2022年１２月 ３ 日

1R1Z 諏訪湖LC ２０２２年１２月１４日 1R1Z 諏訪和支部 2022年１２月２１日1R1Z 諏訪湖LC ２０２３年 ４ 月１１日

1R1Z 岡谷LC 2023年 2 月25日 1R1Z 岡谷LC 2023年 1 月 8 日

1R1Z 茅野LC ２０２２年１２月１２日 1R1Z 茅野LC ２０２２年１２月２４日

運動公園清掃活動
4 LC合同環境保全事業の一環、茅野ライオンズ

クラブと茅野レオクラブで、茅野市運動公園一帯の
清掃活動を行いました。コロナ禍で昨年は中止でし
たが、今年は多くのメンバーが出席。

毎月の太鼓の練習例会も良いですが、地域の奉仕
活動に関わることができて良い活動です。

下諏訪 LC 結成50周年記念事業 
助成金贈呈

下諏訪LC結成50周年記念事業の一環とし、 第
1102回例会時に、骨髄バンク長野「ひまわりの会」
へ 5 万円の助成金を贈呈しました。

この助成金は10月に行った南知多物産展の売り上
げの一部です。

また、同会理事長　笠原　千夏子様による講演会
を、「あなたの勇気が笑顔をつくる」という演題で
実施しました。講演では、笠原理事長の実体験や骨
髄移植のこと。また骨髄バンクのことをもっと知っ
てもらうことが大切とお話しされていました。

長野日報社・市民新聞社・LCVの取材をうけま
した。

下諏訪 LC 結成50周年記念事業 
EV 車贈呈式

当クラブ結成50周年記念事業として、下諏訪町に
EV車を贈呈しました。

　三菱　ekクロスEV　軽自動車　 1 台
　充電用コンセント設置
　総額　約300万円

今後の町の為に大いに役立てて欲しいと思います。
新聞社・地元ローカルTV取材有り

第４４回飯伊小学校管楽器交歓演奏会
１２月 ３ 日（土）に、第４４回飯伊小学校管楽器交歓

演奏会を開催致しました。
まだまだコロナの収束が見えない中、コロナ対応

として、参加校１２校を、午前の部 7 校、午後の部 5
校に分けて 1 校15分の持ち時間とし、観客もその学
校の保護者のみとして完全入替制にて開催いたしま
した。

当初参加予定の学校がコロナにより、急遽参加を
見合わせる学校が数校あり残念でした。

助成金・協力金贈呈式
第1106回例会において各団体への助成金及び協力

金の贈呈式を行いました。

《対象団体》
あかりの会　様　(視覚障がい者福祉関係)
やまびこの会　様　(聴覚障がい者福祉関係)
ガールスカウト長野県第15団　様　（青少年関係）
おはなしのへや　様　（青少年関係）　
※上記 4 団体へ助成金40,000円贈呈

下諏訪町薬物乱用防止協議会　様
※協力金　10,000円贈呈

ピカピカの一年生
3 月23日（木）に「児童養護施設　慈恵園」　「児

童養護施設　おさひめチャイルドキャンプ」へ、会
長・担当委員長がお伺いし、「ギフトカード」を贈
呈しました。

それぞれの施設でハンガーラックなど、子ども達
の生活に必要な物を購入・お役立ていただいたと御
礼の手紙が届きました。

上伊那聴覚障がい者協会・上伊那手話サークル・伊那、駒ケ根、辰野 LC　第20回親睦ボウリング大会
2023年 2 月11日（土・祝）ミノワボウルにおいて、上記ボウリング大会を実施致しました。前日、開催が心

配されるほどの大雪に見舞われましたが、大会当日はすっかり晴れ、大勢の皆様に参加していただきました。
３ 年ぶりのボウリング大会を参加者は楽しみにしておられ、無事に大会を終えることが出来ました。まだま

だ油断のできないコロナ禍で懇親会は見送ることになりましたが、大会を開催できたことは私達にとっても大
きな自信になりました。

大勢の方たちが楽しみにしておられるこの交流は、今後も続けていく大切な事業であると実感いたしました。

結成60周年記念事業
結成60周年を迎え、記念事業として 5 団体へ活動

費等を贈りました。
○ 4 月 4 日(火)伊那LC 4 月第 1 例会において

骨髄バンク長野「ひまわりの会」、県聴覚障害者
協会「もみじの家」へ活動費　贈呈
○ 4 月15日(土)結成60周年記念式典において

児童養護施設「たかずやの里」へ活動費　、ガー
ルスカウト県第26団へテント 1 張りを寄贈
○ 4 月26日(水)福祉まちづくりセンター にて

伊那市社会福祉協議会へ活動助成金を贈呈

また、60周年記念の事業として全会員から集まっ
た LCIF 920０ドルを寄付しました。

クリスマス忘年合同例会　寄付金贈呈式
１２月１４日(水) 諏訪市ホテル鷺乃湯にて、 Ｌ.第

１５０９回、和Ｌ.第１５６回クリスマス忘年合同例会を開
催いたしました。

例年であれば家族会員も出席していただくのです
が、長野県内コロナ感染拡大傾向のため、クラブメ
ンバーのみでの開催となりました。

例会では、恒例になっております諏訪市への福祉
基金贈呈を行い、社会福祉に役立てていただきます。
また、諏訪湖ヒシ取り用ボート機材購入費用として、
NPO法人諏訪市セーリング協会へ、諏訪湖環境保
全資金として、アポルタ合同会社諏訪湖カヤックへ
それぞれ１００，０００円を贈呈いたしました。

Ｌ.岸　昌代会長は「社会福祉や、諏訪湖の環境
保全に役立ててほしい」と述べ、諏訪湖周の様々な
発展へ思いを寄せました。

信州あいさつ運動
「信州あいさつ運動」の趣旨に賛同し、毎年 4 月、
5 月、 6 月に実施しており、今年で ７ 回目の開催と
なります。

当日は ７ ：３０から上諏訪駅前で、金子ゆかり諏訪
市長はじめクラブ員が「おはようございます」と笑
顔であいさつ運動を行いました。

毎年行ってきた成果なのか、挨拶を返してくれる
方が増えました。笑顔で元気よく挨拶をするという
ことが習慣になればと思います。

爽やかなあいさつで、諏訪を、信州を、元気にす
る活動を、今後も継続して行きたいと思います。

街頭献血、献眼登録活動
毎年恒例の街頭献血、 献眼登録活動をレイク

ウォーク岡谷で実施いたしました。
岡谷ライオンズクラブのメンバー１８名が参加をい

たしました。まだコロナ禍という事で声を出しての
呼びかけはできませんが、プラカードを持ち　通行
の方に献血のお願いを行いました。

岡谷ライオンズクラブも新聞広告で献血実施につ
いてお知らせを行いました。事前予約が多く、当日
の受付というのが難しい状況も見られました。献血
に対する皆様の関心の深さを感じることが出来まし
た。大勢のクラブメンバーも街頭に立っての協力と
献血に協力をしてくれました。

これからも献血活動、献眼登録活動を岡谷ライオ
ンズクラブのメーンアクティビティーとして実施し
ていきたいと思います。

　受付者数　９０名　献血実施者数　７７名
　　　　　　ありがとうございました。

聖母寮老人ホームへ訪問
１２月２１日(水)、諏訪市大和の聖母寮老人ホームへ、

みかん ２ 箱と会員が持ち寄った２０２３年のカレンダー
１２０部を寄贈させていただきました。

この活動は３０年来の継続事業で、新型コロナの影
響で奉仕活動がままならない中ではありますが、入
居者皆様の健康無事を願い、送らせていただきまし
た。

第３５回聴覚障がい者・手話サークル・
4 LC ボウリング大会

ここ数年コロナにより中止されていた「聴覚障が
い者・手話サークル・ 4 LCボウリング大会」が久
しぶりに開催されました。総勢７５名という大勢の方
が参加され、ライオンズクラブからは ４ クラブで概
ね３０名位の方が参加されております。

各チームから ３ 名が選抜され、得点を競いながら
ストライクやスペアーがでると拍手やグータッチで
盛り上がっていました。障がい者の方も手話で楽し
そうに交流されていたのが印象的でした。子供さん
達もたくさん参加してくれていて、大人と一緒にボ
ウリングを楽しんでいました。

こうした交流は来年以降も「 1 Z 4 LC地域社会
奉仕活動」のひとつとして長く続けたて行きたいと
思います。

薬物乱用防止教室
金沢小学校において 4 年生に対して薬物乱用防止

教室を開催しました。
L.藤森憲司とL.平出美彦が講師となり、タバコが

体に与える悪影響を理解してもらうと共に、 覚醒
剤・大麻・MDMAなど怖い薬があることも理解し
てもらいました。

正しい知識をもって悪い誘いに乗らないよう断り
方も一生懸命考えてもらいました。

献血活動
コロナ禍でいつも以上に血液が足りていない状況

との事です。
オギノ茅野店にて献血活動を行いましたが、前日

夜の雪で足元の悪い中、大勢の皆様に献血していた
だきました。

ご協力に感謝致します。
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CLOSE UP ACTIVITY クローズアップアクティビティ

2R1Z 須坂LC 2023年 1 月19日 2R1Z 須坂LC 2023年 3 月28日

2R1Z 長野グリーンシティLC ２０２３年 ５ 月１４日

2R1Z 中野LC ２０２３年 ３ 月１３日

2R3Z 長野中央LC 2023年 4 月27日 2R3Z 長野篠ノ井LC ２０２３年 ３ 月２２日

1R2Z 駒ヶ根LC 2023年 4 月18日 1R2Z 飯田長姫LC ２０２３年 １ 月２３日 1R2Z 飯田長姫LC ２０２３年 ３ 月 ５ 日

2R1Z 長野LC 2022年12月17日 2R1Z 長野LC 2023年 4 月 9 日

2R1Z 長野松代LC 2023年 2 月15日 2R1Z 長野松代LC 2023年 2 月15日 2R1Z 長野東部中学校レオクラブ ２０２３年 ５ 月１４日

1R2Z 飯田赤石LC 2023年 4 月 8 日

希望図書贈呈
今期クラブ会長の基本方針、青少年育成事業の一

環で、市内小中学校・支援学校、各学校より、希望
図書のリストを提出依頼。リストに沿って希望の本
を各学校へ贈呈。平成 ２ 年より実施して、今回で３４
回目になります。

なお、学校より、お礼の感想文が届いています。
中でも、低学年の生徒からの感想文では、子どもさ
んの本離れが、うそのような感謝の感想文が届きつ
つあります。

又、現代社会において環境問題が取り上げらてい
る中、 子供さんにも関心を与えているように、
SDGsの本の注文が多々ありました。

� 16校・167冊　　287,380円

結成６０周年記念事業
今期クラブ会長の基本方針であります結成６０周年

記念事業として、須坂市へ乗用草刈り機を寄贈しま
した。

盛んになっているマレットゴルフ等憩いの場でも
ある、百々川河川敷の芝刈り、また市内公園等への
草刈り用に活用していただきたいと思います。

３ 月２８日絶好の晴天の下、関係者(マレット愛好
者等)にあつまっていただき、試運転等行いました。　　
AM10:00～12:００.　10人

『グリーンシティフェスタ ２０２３』
２０２３年 ５ 月１４日（日）に、今回で ７ 回目を迎える「グリーシティフェスタ２０２３」

が開催されました。当クラブの青少年健全育成を目的とした事業の柱としてクラブ
員の全員参加、全員協力を目標に毎年、結束して取り組んできており、だんだんと
認知度も上がってきました。

本年度の会場は、我々のクラブ名にふさわしく、中心市街地を離れ、新緑がまぶ
しい ５ 月という季節に自然（グリーン）の中での初開催に挑戦しました。しかし、
当日は雨の予報で、開会式こそ奇跡的に晴れたものの、以降は降ったりやんだりの
繰り返しで、多くの体験コーナーを設置していた外の駐車場から建物の中へ移動さ
せたりと、運営側として大変困難な一日となりました。それでも長野市教育委員会
の協力もあり、雨にも負けず、大勢の親子連れのご家族で賑わいました。

ステージ部会では事前に広く発表団体を募るなど、今までにないパフォーマンス
が見られ、子どもたちのダンス、合唱、楽器の演奏、ヨガ、少林寺拳法、そして、
コロナ禍ではなかなかできなかった『大声コンテスト』が大いに盛り上がりました。

体験ブースでは、親子でハイキング、木工教室で椅子づくり、火おこし、勾玉づ
くり、編み物教室、ネイル体験など、いろいろな体験を子どもたちが楽しみました。
普段、なかなか近くで見れない、警察隊の白バイデモンストレーションや、消防車
両の展示も、広い会場を活かして行われました。

飲食ブースはキッチンカ―を ６ 台集結し、肌寒い高原でできたての温かい食べ物
も提供させていただきました。

当日は長野東部中学校レオクラブ、長野paletteレオクラブの皆様にもご協力い
ただき一緒に活動を行うことができました。

今回のフェスタにお越しくださった子供たちが、今後も多くの体験や経験を通じ
て、健やかに成長してくれることをお祈りして、また来年に向けて準備してまいり
ます。ありがとうございました。

新入学児童交通安全帽子贈呈
結成当初から行っておりますアクティビティーで、

新入学児童に交通安全帽子を贈呈しました。
今年度で５９回目、累計は約３１,４６７個となりました。
あいさつ運動で毎月小学校に伺っておりますが、

新一年生児童が黄色い帽子を被ぶり、元気に「おは
ようございます。」とあいさつを返してくれる姿を
見かけると、このアクティビティを長く続けてきた
事に喜びを感じます。

ボッチャ交流体験例会
長く続いた新型コロナの影響で、久しく途絶えて

いた人と人との交流を、 誰でも気軽にできるボッ
チャの体験を通して図ると共に、障がいの有無や性
別、年齢などに関係なく、お互いを理解し合おう！
という目的で、 3 月第二例会はボッチャ体験交流例
会としました。

また、この例会に向け、ボッチャのルールを学び
コート審判を担えるよう、長野県ボッチャ協会から
講師をお招きして、事前にみっちり講習会も開催し
ました。

当日は、クラブ会員のチームが ４ 組、そして遠く
は信濃町からも参加チームが集まり、熱戦を繰り広
げつつ、楽しく交流することができました。

第15回　フードドライブ・贈呈式
昨年の10月 2 日に、長野駅 ２ 階東西自由通路イベントスペースで、

第15回フードドライブ開催を予定しておりましたが、新型コロナウ
イルス感染拡大防止を考慮し、翌年 3 月に延期となりました。

しかしながら、今年 3 月においても状況を鑑み、残念ながら開催
を見送る事と致しました。

今期のフードドライブ事業は、当クラブ会員他、後援・協力各者
皆様に物資の提供をお願いし、 2 月20日～ 3 月 3 日に長野中央LC
事務局において物資収集を行い、多くの食品を集める事ができまし
た。〔結果：食品総数762個、お米53kg、支援金169,000円〕

3 月14日（火）に長野県建築士会館 ３ Ｆ会議室（長野中央LC事
務局）において、収集した保存食の仕分け作業をおこないました。

4 月27日（木）の贈呈式ではL.三浦会長より、児童養護施設の「三
帰寮」様、「松代福祉寮」様、児童自立援助ホーム「夢住の家」様、
特定非営利活動法人「NPOホットライン信州」様、認定特定非営
利活動法人「フードバンク信州」様の、 ５ 施設様に食品並びに支援
金を寄付させていただきました。

この度のフードドライブにご協力いただいた皆様、本当にありが
とうございました。

ヘアードネーション（ ２ 月～ ４ 月）
「ヘアードネーション」は、駒ヶ根ライオンズク

ラブが今年度から力を入れている活動です。昨年度
末にクラブFWT委員会を発足しメイン事業として
ヘアードネーションの推進を取り上げました。

まずは地元の理美容室にポスター掲示をお願いす
ることから活動を始めたところ、今年度当初から早
速応募がありケーブルテレビや地元新聞社による
PR活動の効果もあり、事業が少しずつ浸透してき
ました。最近では、テレビなどで医療用ウィッグの
現状について報道されたこともあり、特に若い世代
の関心が高まっています。

本年度は合計 5 件のヘアードネーションを実施致
しました。

障がい者週間イベントで抗原検査キット贈呈
令和 ４ 年度障がい者支援事業として、毎年12月に

全国的に展開される「障がい者週間」に合わせて令
和元年度から障がい者と共にかかわる事業として

「ともにつながる みんなのつどい」を始めました。
今回は、コロナの感染拡大が続くなかにあり、イ

ンフルエンザとの同時流行が危惧されています。　
そこで、障がい者の関係団体及び関係者の皆様へ日
頃の活動において有効にご活用いただければと願い、

「コロナ・ インフルAB同時判定抗原検査キット」
175個を飯田市に寄贈しました。

献血感謝デー（献血体験ルーム運動）共催
※献血感謝デー（献血ルーム体験運動）共催

３ 月 ４ 日（土）、3 月 ５ 日（日）イオン飯田店（上
郷 飯沼） 東南駐車場にて開催
献血受付時間　午前10：00～11：30、午後13：00
～16：00
長野県及び飯伊地区献血推進協議会等が主催、飯
田地区 ３ LCは、共催にて参加・協力。
　飯伊地区献血推進協議会からの依頼内容に沿っ
て、保健奉仕委員会を中心に ２ 名参加・協力致し
ました。 ３ LC申し合わせ 担当日： 3 / ４ （土）
終日：飯田LC、 3 / ５ （日）午前：飯田赤石LC、 
午後：飯田長姫LC にて担当致しました。

クリスマスアクティビティ
今年度のクリスマスアクティビティは、昨年度と

同様に新型コロナウイルスの感染拡大防止のために、
人数制限された中で実施されました。

少ないメンバーでの訪問となりましたが、子供た
ちがとにかく元気で、それを見守る親御さんたちも
明るく、園の先生方も含め皆さんが楽しんでいる姿
がとても印象的でした。

清水サンタクロースが一人一人にプレゼントを配
り、子供たちがとても嬉しそうに喜んでいる姿を見
た時、開催して本当に良かったと思いました。次回
は人数制限なく開催できればと願うばかりです。

善光寺雲上殿清掃
4 月 9 日朝 7 時より、長野LC恒例の草刈り清掃

が行われました。しばらく暖かい日が続いていたの
ですが、この日に限りとても寒い朝となってしまい
ました。それでも２７名という大勢の方にお集まりい
ただき、それぞれの分担に分かれ 1 時間足らずで終
わらせることができました。

毎回思うことですが、一致団結したときの長野ラ
イオンズパワーには脱帽します。

グリーンシティフェスタ2023
ホストクラブでもある長野グリーンシティライオ

ンズクラブ主催、長野市教育委員会共催のグリーン
シティフェスタにおいて、体験ワークショップブー
スに参加してきました。

木工教室や火起こし体験、消防、警察車両展示な
ど様々なブースのある中、日頃の活動で制作してい
るアロマストーンや石鹸、蜜蝋ラップなどの手作り
品を並べ、ネイル遊びの体験もしていただきました。

学校とは違う場所、環境で活動することでレオク
ラブの事を知っていただけたり、逆に参加したメン
バーもいろいろな事を知れたりした充実する時間で
した。これからも積極的に地域活動に参加して様々
な事を学んでいきます。

風越寮との交流会
昨秋 ９ 月２６日に開催した、 当クラブ主催チャリ

ティーゴルフ大会の収益金の一部を活用して、飯田
市の児童福祉施設「風越寮」の高校生から未就学児
までの子どもたちと職員の総勢31名と、当クラブ会
員１１名の参加で、愛知県犬山市にある犬山モンキー
パークへの日帰り旅行を行った。

寮生は、コロナ禍でこの ３ 年間どこにもお出かけ
をしていなかったとのこと。大変喜ばれ、帰るとき
には泣き出す子もいました。一日楽しく過ごし、会
員も奉仕の喜びを感じることができました。

ライオンズ文庫費贈呈並び使用済切手の回収
12月シクラメンチャリティセールを開催し、その

収益金から松代町内 1 中学 6 小学の各学校へライオ
ンズ文庫費をお贈りし、今年で44年目となりました。

未来を担う子どもたちに、多くの本を読んで、い
ろいろな事に興味を持ち、勉学に励んでほしいと思
う願いから活動をしています。今年の訪問で「僕は読
書が大好きです。将来は小説家になりたい。いつも
たくさんの本をありがとうございます。」と輝いた眼
で話をしてくれました。何よりうれしい言葉でした。

使用済切手について
も、活動の趣旨を子供
たちは理解していてく
れて、毎年協力いただ
いています。私たちも
共に活動でき励みと
なっています。

使用済切手回収後の仕分け整理作業
松代町内小中学校より回収してきました使用済切

手の仕分け作業を、 2 月第二例会にて行いました。　
myはさみ持参の例会です。

使用済切手の中には昭和30年代の消印の切手もあ
り、「懐かし～」の声。新入会員からは「まだまだ
生まれていませんー」との声。笑い声の中の作業か
らまた一つ友愛を深めることができました。

1 時間ほどの短い間でしたが、約2000枚の整理が
できました。
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CLOSE UP ACTIVITY クローズアップアクティビティ

3R1Z 松本LC 2023年 3 月 1 日 3R1Z 松本深志LC 2023年 3 月11日

3R1Z 松本アルプスLC 2023年 4 月 5 日

3R1Z 松本アルプスLC 2023年 3 月15日

3R1Z 松本中央LC 2023年 4 月 1 日

3R1Z 塩尻LC 2023年 4 月 4 日 3R1Z 塩尻LC 2023年 5 月 9 日

2R3Z 長野白樺LC 2023年 3 月 4 ～ 5 日 2R3Z 長野白樺LC ２０２３年 ４ 月13日

2R3Z 長野みすずLC 2022年12月 4 日 2R3Z 長野みすずLC 2023年 2 月25.26日

2R3Z 長野りんどうLC 2023年 1 月16～22日2R3Z 長野日大学園レオクラブ 2023年 2 月28日 2R3Z 長野日大学園レオクラブ 2023年 3 月 1 日

長野県松本蟻ケ崎高校書道部 
レオクラブ認証状伝達式

長野県（３３４－ E 地区）の 3 R（リジョン）で初めてレオ
クラブが設立され、ライオンズクラブ国際協会から令和 ５ 年
２ 月 ７ 日に認証状が授与され、スポンサーを務める松本アル
プスライオンズクラブが認証状伝達式を開催する運びとなり
ました。

レオクラブの LEO には、Leadership（指導力）、Experience
（経験）、Opportunity（機会）を青少年に提供するという意
味が込められています。青少年に地域、国内、国際社会の責
任ある一員として、個人的、集団的に成長し貢献する機会を
与えるものです。

長野県内のレオクラブとして、 ８ 番目となります。高校と
しては ４ つ目です。

松本蟻ヶ崎高校書道部は、全国書道パフォーマンス ３ 連覇
中であり、地域の高校生のヒーロー的な立場にあります。

レオクラブの特徴として、書道パフォーマンスに特化した
クラブで地域貢献、社会奉仕活動に参加するとともに、書道
パフォーマンスにより市民にメッセージを伝えていき、地域
を元気にし、自己成長も遂げていただくことを目的にしてお
ります。

第10回フードドライブ
4 月 1 日（土）、県松本合同庁舎前にて第

10回フードドライブを実施しました。今回も、
長野県松本地域振興局とNPOホットライン
信州・信州こども食堂ネットワークの共催を
いただき、松本市の後援を受けての実施とな
りました。

当日、クラブメンバーは10時に集合して移
動例会を行った後、物品受付を開始しました。

新聞での告知記事掲載と折込チラシなどの
事前宣伝活動により、地元住民から多くの寄
託品が集まりました。

寄託品は直ちにホットライン信州に寄贈し、
同会場にて必要な家庭に配布されると同時に、
各地区のこども食堂にも届けられる予定に
なっています。

物価上昇の折、コロナ禍で困窮している家
庭が増えている今こそ、援助の取り組みが必
要だと感じます。松本中央ライオンズクラブ
は今後もこの活動を続けていく予定です。

ホットライン信州からは感謝状を頂きまし
た。

物品受付：約2,050点（387㎏）

ブラインドサッカー体験会の開催
3 月 1 日、松本ライオンズクラブ結成60周年記念

事業として、障がい者スポーツへの支援及び少年少
女へのスポーツ振興支援「ブラインドサッカー体験
会」を、松本市立清水中学校の生徒の参加により中
学校体育館に於いて、株式会社松本山雅・NPO法
人松本山雅スポーツクラブとともに開催しました。

視覚からの情報がない中でどうやったら伝えられ
るのか、一人ひとりが工夫した体験により、パラス
ポーツを通じて、障がい者への理解啓発・コミュニ
ケ―ションの取り方・共生社会について、多くを学
ぶことが出来きました。

姉妹提携クラブ 
安南獅子会30周年記念例会

3 月11日（土）、姉妹提携クラブ　安南獅子会30
周年記念例会へ参加いたしました。当クラブからの
参加メンバーは13名。

コロナ後であることから、事前の準備や入国手配
が大変でしたが、往き来の無い間も、事あるごとに
メールで挨拶を交わしたり、連絡を取りながらの訪
問でした。

今回の訪台はまさに56
期から 5 年ぶりとなり、大
変有意義な事業となりま
した。

國際獅子會300-D 1 區　
安南獅子會との姉妹提携は、
2014年10月 9 日。

弘法山古墳　清掃活動
当クラブで結成20周年記念事業として、桜の植樹

をした弘法山古墳は、39年経過した今、松本市でも
有数の桜の名所となりました。

当クラブの継続事業として、毎年 4 月の例会を兼
ねて、お花見で人が多く訪れるこの時期に、弘法山
古墳の清掃活動を実施しております。

今期は 4 月 5 日(水)、16名の会員が参加して、麓
から弘法山の頂上まで、ゴミ拾いや落ち葉拾いの活
動をいたしました。

今年は桜の開花が早く、満開の桜が素晴らしく、
とても綺麗でした。そして、海外の方も含め、沢山
のお花見に来ている方々で賑わっていました。ゴミ
は、ゴミ袋 4 袋出ました。

早朝ゴミ拾い活動
4 / 4 （火）晴天　朝 7 ：00～ 8 ：00　年 2 回の

環境保全活動として市内のゴミ拾いを実施しました。
今回のルートは、市役所→塩尻駅→大門商店街→

大門飲食街→市役所南側→市役所
1 時間半、 軍手、 ゴミ袋とゴミを掴む用具 3 点

セットを持ってゴミを拾い集めました。大きいもの
はポリタンク、傘の骨、びっくりしました。場所が
変わると落ちているゴミも変わってくるのです。小
さいものはお皿、電池、たばこの吸い殻など沢山拾
いました。

出勤される方と挨拶を交わしながら美化活動に励
み、心地良い気持ちで活動を終えました。

合同献眼慰霊祭
慰霊祭の前に 1 時間かけて慰霊碑周辺の清掃をし

たのち、観音寺住職L.本多秀実をお迎えし、献眼慰
霊祭が執り行なわれました。

塩尻LC、塩尻桔梗LCの両クラブで携った献眼者
の御霊に、会員全員で献眼された方々の尊い行いに、
より希望を持てたことに感謝をいたしました。

長野白樺 LC Presents
2022-23 WARRIORS CUP U12・Ｕ15

当クラブの主催によるバスケットボールの交流試合が、
2 日間にわたって、安曇野市ANCアリーナにおいて開
催されました。

県下小学生及び中学生の男子12チーム（Ｕ15： 男子　
5 チーム、Ｕ12：男子 7 チーム）が参加し、熱戦が繰り
広げられました。

結果は

U15（ 5 チーム）： 1 位　RISING　JAMU15　
	 2 位　信州ブレイブウォリアーズU15　
	 3 位　RISING　JAM　NEXT
U12（ 7 チーム）： 1 位　RISING　JAM　TRANEE　
	 2 位　PHOENIX　GUNS　U12　
	 3 位　信州ブレイブウォリアーズU12

長野県にもプロバスケットボールチームができ、公式
試合でも大勢のファンが会場に駆けつけ、熱心に声援を
送っています。

今回参加し試合をした選手たちも、プロを夢見てます
ます励むことでしょう。結成50年を迎えた当クラブも、
青少年育成のこの活動にはこれからも力を入れていきた
いと思います。

東北信地区 児童福祉施設 お米券寄贈
東北信児童福祉施設の 6 施設に、総額20万円のお

米券を寄贈しました。
中澤会長はじめ・ 幹事・YCE委員が手分けで、

全 6 施設に出向き、寮長にお米券を渡し、三帰寮ほ
か、寮長からは「コロナが収まったら、また、エコ
ロジー大作戦を再開してほしい！子ども達は育ち盛
りで、お米は大変ありがたい」と要望と感謝の言葉
をいただきました。

第３６回長野みすずライオンズクラブ杯争奪
長野少年剣道大会

12月 4 日（日）、長野市豊野体育館にて今年で第
36回目となる、長野みすずライオンズクラブ杯争奪
長野少年剣道大会が開催されました。　

挨拶では真島会長より、「この大会はライオンズ
クラブ活動の大きな柱の一つである、青少年の健全
育成という目標があります。このことからも、本大
会は大事な活動と位置づけられています。剣道を通
して礼儀を身につけ、感謝の気持ちを忘れないよう
にすることが大切だと思います。選手の皆さんは日
頃お世話になっている方々のことを思い、恩返しが
出来るよう、持てる力を存分に発揮して下さい。」
と参加選手にエールが送られました。

今年も新型コロナウィルスの影響により参加地域
を限定し、また会
場の関係で保護者
の方の観戦はでき
ませんでしたが、
141名の若き剣士
が参加し、熱い戦
いを繰り広げまし
た。

三帰寮宿泊スキー教室
2 月25日、26日と二日に渡り、三帰寮宿泊スキー教室が

上田市菅平高原スキー場で開催されました。
我がクラブの活動の中で、三帰寮さんとは長い年月お付

き合いをさせていただいており、毎年アクティビティを通
し、子どもたちの笑顔をいただき活力を得ていました。

近年はコロナ禍の影響により、子どもたちと屋外施設で
の交流ができませんでしたが、今年ようやく、予定してい
たスキー教室が 7 年ぶりに開催することが出来ました。

朝の出迎えでは、挨拶すると、みんな大きな声で返事を
してくれました。子どもの中には、メンバーの名前を呼び

「ひさしぶりー!!今日も遊んで!!」と声をかけてくる子もお
り、「大きくなったねー!!」と会話するほっこりするシー
ンもありました。そのメンバーも感極まって、涙腺が緩ん
でいました。

開校式では、みんなはやる気持ちを抑えながら、説明・
注意事項をしっかりと聞き、昼食後のスキー教室に移りま
した。インストラクターの指導により、スキー・スノー
ボード・ソリを行い、夕食後は信州プロレスを観戦し大い
に盛り上がりました。

2 日間の限られた時間の中で、子供たちの豊かな笑顔に
ふれあい、また成長を確かめながら楽しい時間を過ごすこ
とが出来ました。

子供22名、職員16名、みすずLC11名、計49名。参加さ
れた皆様ありがとうございました。

第24回小学生530（ゴミゼロ） 
エコ活動ポスター展

今年で24年となる当クラブの主たる継続アクティ
ビティであり、長野市内の小学校を主体にお願いを
しています。後援として長野市、長野商工会議所そ
して今年からダイドードリンコ㈱が協賛していただ
きました。長野市長賞、長野エコ活動推進本部長賞、
クラブ会長賞、ダイドードリンコ賞などの中から、
優秀賞作品 1 展を長野市の協力で、ゴミ収集車に大
きくラッピングして頂くとともに、ダイドードリン
コ㈱も数か所の自社販売機にラッピングをすること
となり、環境問題のPRに大きく貢献しています。

今後子供たちの描いた素晴らしい絵が、一台でも
多くの車両及び自販機にラッピングされ、市内で目
に触れることを願っています。

学内小学生との交流
学園内の長野日大小学校で児童と交流をした。小

学校では、放課後アフタースクールというお預かり
制度を行っています。レオクラブの中で、その子ど
もたちと遊んだり勉強したりする奉仕活動を計画し、
毎月 2 回程度行っています。子どもたちはいつも待
ちわびているようで、中高生のお兄さん、お姉さん
方が来るとはしゃいで遊んでいます。今後も、この
ような機会を継続的に行っていきたいです。

3 年生を送る会
高校 3 年生の卒業を明日に控えた 3 月 1 日、レオ

クラブでささやかながらお別れ会を行いました。在
校生、卒業生、顧問の先生より一言ずつ話してもら
いました。前会長の春日Leoより、感謝の気持ちと
後輩たちへの励ましの言葉をもらい、勇気づけられ
た日となりました。そのあと、思い出の写真を見な
がら、吉江会長より卒業生へ記念品を贈呈。コロナ
禍の 3 年間で制約を受けながらも、工夫しながら数
多くの活動を行った学年でありました。

今後も、レオクラブでの活動を活かして、奉仕の
気持ちを大切にして歩んでいってほしいです。
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CLOSE UP ACTIVITY クローズアップアクティビティ

4R1Z 丸子レオクラブ 2023年 4 月 2 日 4R1Z 上田LC 2023年 2 月14日

4R1Z 上田LC 2023年 3 月14日 4R1Z 更埴LC 2023年 4 月 7 日

4R1Z 更埴LC 2023年 5 月13日 4R1Z 東御LC 2022年12月21日 4R1Z 上田城南LC 2022年12月17日

3R1Z 塩尻桔梗LC 2023年 4 月 9 日 3R1Z 塩尻桔梗LC 2023年 5 月 9 日

3R2Z 安曇LC 2022年12月20日3R2Z 安曇LC 2022年12月20日 3R2Z 大町LC ２０２２年１２月１４日

3R1Z 塩尻桔梗LC 2023年 5 月 6 日

4R1Z 丸子LC ２０２２年12月18日 4R1Z 丸子レオクラブ 2023年 2 月12日

清掃奉仕活動 & 信州国際音楽村すいせん祭り
8 :30~ 9 :30 丸子生田農協に集合し、道路のごみ

拾いをしました。長い上り坂を音楽村までごみ拾い
しながら歩きました。

9 :30~11:30すいせん祭りに参加し、スイセンを
摘んだり、ごみを拾ったり、観光客のご案内もしま
した。途中に休憩をはさみながら頑張りました。

蓮の音こども園　雪だるま大作戦
当クラブ 2 月第 1 例会は、長年継続して交流させていただいている蓮の音こども園での、「雪だるま大作戦」

を決行しました。
今回は例会担当A班リーダーの、「地域のために、地域の子どもたちのために奉仕を行うのが、ライオンズ

クラブの活動」との強い思いから急遽企画したものです。
当日は菅平高原在住メンバーの協力により、軽トラック 3 台分の雪を15:00に積み込み、蓮の音こども園の

園庭に搬入。園児の送迎が落ち着いた17:00～作業を開始しました。
日も暮れて寒い中、大勢の先生方にもご協力をいただき、すべり台と雪だるまを製作しました。
また、当日はバレンタインデーということで、ちょっとしたチョコレートのプレゼントも用意。園児の皆さ

んが喜んでいる顔を思い浮かべて “寒いけれど温かい” 奉仕活動となりました。

上田市社会福祉協議会へ車イス寄贈
３ 月１４日（火）開催の当クラブ ３ 月第 １ 例会は、「社会福祉事業推進例会」でした。上田市社会福祉協議会　

宮之上孝司会長を例会にお迎えし、車イス １ 台を贈呈しました。
上田市社会福祉協議会には、2009年より毎年 １ 台ずつ寄贈しており（周年記念の年には ３ 台）、今回も含め

合計２１台となりました。これらは通院の介助・介護のための貸し出し（無料）や、学生への福祉教育の一環と
してボランティア体験等に活用されており、軽量でコンパクトな車イスは、階段の昇り降りにも適しているた
め、利用者の皆様に大変喜ばれているとのことです。
「小さなことでもやがて大きな力になっていく」との宮之上会長からのご挨拶を受け、ライオンズクラブの

活動も同じだと実感した例会となりました。

あんずの森視察
35年前の姉妹クラブ締結時に、寄贈したあんずの

木100本の視察を行いました。
来期（24-25）の新湊LC60周年に向けて、環境保

全の観点からもあんずの木を剪定し、市民の方々の
末永い憩いの場となるよう、今回は天候が回復しな
いため、視察という形で合同例会を行いました。

友好の森　環境整備活動
1984年に姉妹クラブの新湊ライオンズクラブより、

寄贈された立山杉100本が大きく立派に育ち、高齢
になったメンバーでの手入れ作業も難しくなったた
め、市に管理を委託することになり、取り敢えず立
山杉の振り分けをするために、目立つ赤いリボンで
印を付けました。

立山杉は、真っ直ぐに両手では抱えきれない太さ
に育ち、足元は杉の40年分の堆積した枯葉と枯れ枝
で、フカフカしその時の流れを実感しました。

市の農林課に間引きしていただき、更に日の光が
入る素晴らしい友好の森となるよう願っています。

東御市社会福祉協議会へ寄付金贈呈
毎年、東御ライオンズクラブの同伴クリスマス例

会において、東御市社会福祉協議会へ寄付金をお渡
ししています。

今年も会長をお招きし、市の社会福祉の現状につ
いてお話いただき、寄付金をお渡し致しました。　

また、社会福祉協議会が生活困窮者を対象に食料
支援事業を行っている「フードサポートとうみの
縁」に、お米３００Kgを寄付致しました。

今後も、様々な形で地域の社会福祉に貢献してい
きたいと思います。

カーブミラー清掃
本年最後のアクティビティで、カーブミラー清掃

を行いました。
寒い中防寒対策をし、中塩田小学校の通学路を登

下校する小学生らの交通安全に少しでも役立てれば
と、今回は約８０基を参加可能なクラブメンバーや、
そのご家族15名程で磨き上げました。

資源物回収アクティビティ
2023/ 4 /22（土）　 8 時頃から、西友バックヤー

ドで、新聞、段ボール等を回収。

メンバー宅、西友、ツルヤ　中野自動車等を個人
の車にて、個人の実費で回っています。

今回は22170円獲得。

獲得資金は、植樹などのアクティビティになって
います。

塩尻桔梗 LC/ 塩尻 LC 合同献眼慰霊会
2023/ 5 / 9 　10時頃から
塩尻市中央スポーツ公園　慰霊碑前。

毎年 5 月に行っている合同慰霊会です。 今年は　
塩尻LC 観音寺　ご住職　本多秀実　様にご供養を
お願い致しました。

5 月の薫風のなか、晴天に恵まれ、記念碑の周辺
を清掃。全員にてご焼香をし、無事、慰霊会を終了
いたしました。

「子ども食堂事業」への支援
安曇LC、穂高LC、明科LCの 3 C合同事業として、

あづみのcocoroカフェ実行委員会「子ども食堂事
業」への支援を、12月20日に行いました。

あづみのcocoroカフェ実行委員会会長と安曇野
市社会福祉協議会豊科支所支所長を、 3 C合同クリ
スマス会にお越しいただき、支援金をお渡しいたし
ました。

障がい者施設アルプス学園クリスマス会
安曇野市三郷にあるアルプス学園に、利用者さん

と職員の方々にケーキと果物をプレゼントしました。
毎年学園のクリスマス会に合わせて、ライオンが

サンタクロースに扮して、利用者さんとクリスマス
会を楽しむのですが、コロナ禍の影響で残念ながら、
今年も職員の方にプレゼントをお渡しするだけに
なってしまいました。

柚子贈呈
１２月１４日、大町ライオンズクラブでは、大町市内

にある「養護老人ホーム鹿島荘」、「救護施設れんげ
荘」の ２ つの施設をクラブ会員 ３ 名で訪問し、寒い
冬を温かく過ごしてほしいと、お風呂に入れて楽し
んでもらえるように柚子２０kgを贈呈しました。

これは毎年続けている奉仕活動で鹿島荘，れんげ
荘の施設の皆さんに毎年大変喜んでいただいていま
す。

「スプリングキャンプ2023　YCE OB 会　
プレゼンツ」開催協力

この新しい取りくみは、長い準備期間を経て、皆
様のご協力を頂き、嬉しい笑顔を持って成功裡に終
了いたしました。

心配したお天気もなんとか保ち、参加されたレオ
クラブ、その他の子供達の一生の思い出になると感
じます。そして、ライオンズクラブへの理解と共感、
また今後への継続も期待できそうです。

塩尻桔梗LCは、地区協力委員長、地区ライオン
ズクエスト委員長、地区YCE委員長が在籍しており、
今後ともますますの活躍を期待いたします。

テレビ信州・SBC　取材　夕方テレビ放映

0 円スーパー、献眼登録キャンペーン
コロナ禍の歳末、生活にお困りの方を支援

しようと昨年に引き続き、丸子ライオンズク
ラブ主催「 0 円スーパー」を開催しました。

今年はコロナ感染予防を鑑み、密にならな
いようにセットされた袋をドライブスルー方
式で手渡しするようにしました。袋の中身は
米、調味料、キノコ、トイレットペーパー、
ラーメン等で、250個を準備しました。大き
なレジ袋 2 個につめ、トラックで運びこみま
した。灯油は 9 Lを予約制にて50名の無料に
て配布。

丸子地域全戸にチラシを配布、丸子TVと
丸子有線放送で呼びかけました。来られた方
には今後のためにもアンケートへの回答を求
め、献眼登録には27名のご協力をいただきま
した。

物資提供には地域会社のご協力をいただき、
上田市社会福祉協議会の後援をいただきまし
た。なにより、クラブメンバーやレオの労力
奉仕に支えられて成しえた事業と感謝いたし
ます。

スノーボード体験会
夏期研修旅行ができなかったので、冬期スポーツ

の中からスノーボード体験会を行いました。
湯ノ丸スキー場にて、午前中に教室でしっかりを

基礎を習いました。午後は ２ 班に分かれて、ライオ
ンはスキーでレオをサポートしました。相当回数転
んでいましたが、 スノボを滑れるようになり楽し
かったとの声がありました。湯ノ丸高原ホテル様に
はお世話になりありがとうございました。
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CLOSE UP ACTIVITY クローズアップアクティビティ

2 リジョン合同事業4R1Z 上田城南LC 2023年 4 月22日 4R1Z 長野大学Arosloレオクラブ 2023年 1 月15日 4R1Z 戸倉上山田LC 2022年12月

4R2Z 佐久LC ２０２３年 ２ 月１６日 4R2Z 佐久LC ２０２３年 ３ 月 ４ 日 4R2Z 佐久レオクラブ ２０２３年 １ 月 ７・ ９ 日

4R2Z 軽井沢LC 2023年 ４ 月１１日 4R2Z 軽井沢LC 2023年 ４ 月27日 4R2Z 望月LC 2023年 4 月26日

コロナ禍でここ 3 年間は開催できな
かった 2 リジョン14クラブの合同事業

「第36回北信地区聴覚障がい者の人たち
とのふれいの集いボウリング大会」を、
3 月11日（土）に開催しました。

ホストクラブである長野篠ノ井LCで
は、前年11月よりコロナの感染拡大状況
を注視しながら準備を開始しました。

当日は、聴覚障がい者や手話サークル
および 2 R各クラブから計89名が集まり、
ボウリングを 2 ゲーム楽しみ、その後は
手話サークルによる企画進行で、手作り
の手話ビンゴゲームで交流。手話を覚え
ながらビンゴを目指す流れに、会場は大
いに盛り上がりました。

聴覚障がい者の方々は健常者とふれあ
う機会が少ないということで、この催し
を大変楽しんでくださり、参加ライオン
も、皆それぞれ手話であいさつや自己紹
介をしました。ホスト長野篠ノ井LCの

5 月13日（土）、コロナ禍を越え、 4 年ぶりに 2 リジョ
ン合同環境保全活動を実施することができました。

早朝より 2 R内各クラブや支部会員が84名、レオクラ
ブそして市内のボーイスカウト、ガールスカウトからも
50人を超える参加があり、総勢151名で約 1 時間かけ、
長野赤十字病院南側の犀川河川敷一帯のゴミを拾いまし
た。

集まったゴミは、可燃、不燃合わせて軽トラック 2 台
分！

皆さんの協力のおかげで、スポーツと憩いの広場であ
る犀川河川敷緑地が美しくなり、市民に気持ちよく使っ
ていただけることと思います。

 第36回聴覚障がい者の人たちとのふれあいの集いボウリング大会 

 環境保全活動（河川清掃） 

会長は、開会の挨拶で全文を手話
で行い、手話が大切な言語である
ということを認識する良い機会と
なりました。

この度の事業をご理解くださり、
キャビネットより助成金を交付い
ただきましたことに深く感謝いた
します。手話サークルによる手作りの

「手話ビンゴゲーム」

上田ひもろぎ園花壇整備
新型コロナウイルスによる関係で花壇整備が行わ

れませんでしたが、 ３ 年ぶりに花植えかつ花壇整備
を行うことができました。

福祉施設（社福りんどう会） の花壇の植樹をド
ネーションしました。地域への奉仕活動は、自分磨
きにも役だってます。

塩田子ども食堂
内容　カルタ、コマ等、正月遊びを中心に楽しむ。
昼食を持って解散。
参加人数　46名（子供29名）

ふれあい年賀状
毎年恒例の、地域内にある 4 つの小学校の児童の

皆さんに、書いていただいた年賀状を地域内にある
４ ケ所の高齢者福祉施設に入居されている方々へお
届けする活動です。

今年度もコロナ禍の為、小学校での投函式はでき
ませんでしたが、児童たちが丹精込めて書き上げた、
かわいい年賀状を届けることができました。

「赤ちゃんのきこえ」贈呈
2 月16日「赤ちゃんのきこえ」を佐久市へ１,０００

部贈呈しました。
これはスクリーニング検査等、1,000人に １ 人程

度の割合の難聴の赤ちゃんを早期発見するために、
大変役立っている冊子です。

当クラブは２０１０年から行っている事業で、佐久市
では母子手帳と共に配布しており、お母様方に大変
喜ばれています。

第 7 回ライオンズカップ 
ミニバスケットボール大会

3 月 4 日、佐久市総合体育館において、第 ７ 回ラ
イオンズカップ　ミニバスケットボール大会（U10
ジュニア交歓大会）を開催しました。佐久市以外に
御代田町、小諸市、長野市、下諏訪の県内各地から、
３ 、 ４ 年生を中心とした１６チーム、 １ 、 ２ 年生を中
心とした１４チームが参加しました。

皆真剣で白熱した試合でした。U10の試合の場が
あまりないので、子供たち、父兄の皆さんから大変
感謝されました。

今年度で ７ 回目ですが、今後も支援していきたい
と思います。

献血体験キャンペーン
1 月 7 日（土）と 9 日（月）の二日間　長野県赤十

字血液センター主催の献血体験キャンペーンに、メ
ンバー 6 名が広報誘導員として参加しました。コロ
ナ禍で人数・実施内容に制限がある中、初めてで戸
惑いながらも一生懸命手伝いました。

三日間のキャンペーンで、２１７名の尊い献血提供
がありました。

早朝道路清掃奉仕活動
恒例となった、早朝道路清掃奉仕活動を実施しま

した。今年は、軽井沢町でG 7 が開催されることか
らその前に行いました。

旧軽井沢ホテル音羽ノ森さんと合同で、旧軽井沢
方面、軽井沢駅周辺の道路のごみ拾いをしました。

軽井沢駅周辺は、南口まで念入りに行い、クラブ
メンバーも大勢参加して良い奉仕活動ができました。

軽井沢ライオンズクラブゴルフコンペ
第 ２ 回軽井沢ライオンズクラブゴルフ大会を開催

しました。
当日は晴天に恵まれ、会員の親睦等がますます深

まり、これからの活動に反映され、新入会員の入会
にも繋がると思われます。

雄大な浅間山の下、それぞれ皆ナイスショットで
した。

横断旗寄贈
望月小学校より要望がありました横断旗を、校長

先生、児童会長さん、副会長さんに集まって頂きお
渡ししました。お礼の言葉がしっかりしていて、さ
すが児童会長さんと言う感じでした。

もちづき保育園では、にじ組年長さんが代表で受
け取ってくれました。お散歩の時に利用すると喜ん
でくれました。当日は雨だったので、多くの園児が
建物内で遊んでおり、手を振ってあいさつをしてく
れました。

幼稚園に着いた時は
早いお昼時間でしたが、
写真撮影する時も気に
せず、黙々と食べる子
がいてかわいかったで
す。
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目の不自由な人のために、愛の光をお与えくださいました。
尊きご献眼、誠にありがとうございます。

物故ライオン

献眼者

1 R 2 Z
故 L.熊谷　進
（飯田長姫LC）
2022年12月16日逝去

2 R 1 Z
故 L.佐藤 昭喜
（長野松代LC）
2022年 8 月 9 日逝去

2 R 3 Z
故 L.渡邉 晋司
（長野白樺LC）
2023年 1 月14日逝去

永年に渉るクラブ活動ありがとうございました。
ご冥福をこころからお祈りいたします。

故 米山 敏男 様
献眼発生日　2022年12月 4 日
1 R 2 Z　飯田LC

故 清水 邦男 様
献眼発生日　2023年 1 月30日
4 R 1 Z　上田LC

故 北村 正隆 様
献眼発生日　2022年10月27日
4 R 1 Z　上田城南LC

故 小林 和夫 様
献眼発生日　2023年 3 月22日
2 R 3 Z　長野りんどうLC

故 河西 きみ 様
献眼発生日　2022年12月29日
1 R 1 Z　諏訪湖LC

故 大山 嘉代子 様
献眼発生日　2023年 5 月 1 日
4 R 1 Z　上田城南LC

故 宮田 文雄 様
献眼発生日　2023年 1 月13日
4 R 2 Z　佐久LC

故 L.岡野　久 様
献眼発生日　2023年 5 月16日
3 R 1 Z　松本アルプスLC

新入会員の紹介

①2023年 2 月22日
②農業
③三浦　博

 1R2Z  飯田赤石LC

L.宮崎 吉弘
①2023年 2 月 2 日
②保険代理業
③高木　真

 2R1Z  長野LC

L.片桐 孝章
①2023年 5 月11日
②内装仕上げ
③矢部 弘司

 2R1Z  長野LC

L.片山 芳隆

①2023年 1 月 1 日
②建設業
③市川 博信

 2R1Z  中野LC

L.土屋　徹

①2023年 1 月 1 日
②文筆業
③後藤　誠

 4R1Z  東御LC

L.藻谷 ゆかり
①2023年 1 月 1 日
②農業
③山口 幸知

 4R1Z  東御LC

L.白倉 卓馬
①2023年 1 月 1 日
②農業
③山崎 康一

 4R1Z  東御LC

L.尾山 直樹

①2022年10月20日
②卸売業、小売業
③喜多 友一

 4R1Z  上田城南LC

L.山部　保

①2023年 4 月13日
②相続コンサルティング
③吉岡 直美

 3R1Z  松本深志LC

L.諸隈　元
①2023年 6 月22日
②SNS、マーケティング業
③吉岡 直美

 3R1Z  松本深志LC

L.今関 尚子
①2023年 2 月 1 日
②建設業
③滝澤 文雄

 3R1Z  松本中央LC

L.石原 卓幸

①2023年 5 月16日
②販売
③宇治 正皓

 3R1Z  塩尻LC

L.石井　勉

①2023年 2 月 8 日
②卸販売業
③中村 吉秀

 2R3Z  長野りんどうLC

L.高林 忠臣
①2023年 3 月 7 日
②飲食業
③塚田 マリクリス ラモス

 2R3Z  長野りんどうLC

L.Paloma Genifer Chaves
①2023年 1 月24日
②卸売業（穀物）
③川久保　博

 3R1Z  松本LC

L.松山　拡

①2023年 2 月 9 日
②小売、卸売業
③吉岡 直美

 3R1Z  松本深志LC

L.古田 俊光

①2023年 4 月 4 日
②ビルメンテナンス業
③山田 善光

 3R2Z  穂高LC

L.大島 峰雄
①2023年 4 月 4 日
②IT関連業
③山田 善光

 3R2Z  穂高LC

L.胡桃 良守
①2023年 4 月 4 日
②小売業
③山田 善光

 3R2Z  穂高LC

L.笠間　章

①2023年 5 月 1 日
②
③山口 和紀

 4R1Z  更埴LC

L.岡田 昭雄

①2022年11月15日
②保険業
③山邉 正重

 4R1Z  上田城南LC

L.水谷 淳二
①2022年12月25日
②小売業 坂城町議会議員
③竹内 正美

 4R1Z  坂城LC

L.滝沢 幸映
①2023年 2 月 5 日
②製造業
③中村 嘉秀

 4R1Z  戸倉上山田LC

L.西澤 正司

①2023年 2 月 5 日
②製造業
③中村 嘉秀

 4R1Z  戸倉上山田LC

L.中村 光義
①2022年 8 月10日
②土建業
③高橋 伸行

 4R2Z  佐久LC

L.樋口 郁子
①2023年 2 月 8 日
②サービス業
③小山　純

 4R2Z  小諸LC

L.井上 法子
①2023年 2 月 1 日
②建築業
③宮村 千明

 4R2Z  軽井沢LC

L.巴　康将

①2023年 2 月 1 日
②サービス業
③坂本 聖二

 4R2Z  軽井沢LC

L.清水　薫
①2023年 2 月 1 日
②歯科医師
③小倉 聡史

 4R2Z  軽井沢LC

L.林　康二

①2023年 3 月 8 日
②建設業
③市川 博信

 2R1Z  中野LC

L.上野 孝典
①2023年 4 月 3 日
②建設業
③丸谷 弘幸

 2R1Z  中野LC

L.山口　伸
①2023年 3 月22日
②建設資材販売
③鏑木　久

 2R3Z  長野白樺LC

L.丸田 直樹

①2023年 3 月22日
②建設業
③鏑木　久

 2R3Z  長野白樺LC

L.大田 一仁
①2023年 5 月 1 日
②保険業
③仁科 良三

 2R3Z  長野みすずLC

L.小久保 智紀
①2023年 5 月12日
②土木設計
③高橋 和夫

 2R3Z  長野みすずLC

L.小野塚 優
①2022年12月13日
②小売業
③長濵 慶徳

 2R3Z  長野りんどうLC

L.TUKADA maricris RAMOS

①2023年 2 月 8 日
②教育事業・飲食業
③塚田 マリクリス ラモス

 2R3Z  長野りんどうLC

L.Marissa Mantes

①2023年 3 月 2 日
②金融業
③今牧　洋

 1R2Z  飯田LC

L.小木曽 武史
①2023年 1 月10日
②喫茶・ハンドメイド教室
③白鳥 敏正

 1R2Z  伊那LC

L.網野 和子
①2023年 5 月 9 日
②建設業
③鈴木 教仁

 1R2Z  伊那LC

L.宮坂 義広

①2023年 2 月22日
②レンタル業
③村松 みつ子

 1R2Z  飯田赤石LC

L.杉本 克郎

①2023年 2 月27日
②サービス業
③岸　昌代

 1R1Z  諏訪湖諏訪和支部LC

L.菊池 佳子
①2023年 2 月20日
②製造業
③細谷 賢一

 1R1Z  諏訪湖LC

L.大川　哲
①2023年 3 月10日
②造園業
③宮下 忠美

 1R1Z  岡谷LC

L.川島 泰啓

①2023年 3 月10日
②自動車業
③北原 博明

 1R1Z  岡谷LC

L.藤森 保幸

①：入会年月日
②：業　　　種
③：スポンサー

1 R 1 Z
故 L.北原 則明
（茅野LC）

2023年 4 月22日逝去

3 R 1 Z
故 L.岡野　久
（松本アルプスLC）
2023年 5 月16日逝去

3 R 1 Z
故 L.本山 俊之
（塩尻LC）

2023年 5 月21日逝去

3 R 1 Z
故 L.本間 秀友
（松本中央LC）
2023年 3 月26日逝去

2 R 1 Z
故 L.中山 成春
（中野LC）

2023年 3 月27日逝去

3 R 2 Z
故 L.召田 義人
（穂高LC）

2022年11月12日逝去
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Member's Information

当社は長年にわたり歯車の製
造を中心に、一般産業機械部
品の製造を手がけております。

L. 山口幸知（東御 LC）L. 山口幸知（東御 LC）

〒389-0406　長野県東御市八重原 2590-1
TEL.0268-61-6770 FAX.0268-61-6771
E-mail topgear@ag.wakwak.com

〒389-0406　長野県東御市八重原 2590-1
TEL.0268-61-6770 FAX.0268-61-6771
E-mail topgear@ag.wakwak.com

トップギヤー有限
会社トップギヤー有限
会社

L. 喜多 友一（上田城南 LC）

〒386-1105 上田市吉田258-4
TEL 0268-26-5526　FAX 0268-26-5535
HP http://mj-k.jp/

〒386-1105 上田市吉田258-4
TEL 0268-26-5526　FAX 0268-26-5535
HP http://mj-k.jp/

《感謝》《感謝》
株式会社エム・ジェイ株式会社エム・ジェイ

当グループは、佐久市・小諸市・佐久穂町
に４つの調剤薬局を開いています。地域の
「かかりつけ薬局」となるよう努め、お客
様に満足頂ける店作りを目指しています。

L. 友野 洋（臼田 LC）

〒384-0301　あさま薬局 臼田本店　長野県佐久市臼田 2148-3
TEL.0267-82-7227　FAX.0267-82-8238
HP https://asama-mominoki.co.jp/shop/asama.html

あさま薬局・もみの木薬局グループあさま薬局・もみの木薬局グループ

信州電機株式会社

L. 黒柳貞夫（望月 LC）L. 黒柳貞夫（望月 LC）

〒384-2202　佐久市望月133
TEL.0267-53-2077
〒384-2202　佐久市望月133
TEL.0267-53-2077

地域と
共に

L. 池田 幸正（戸倉上山田 LC）

〒389-0824　千曲市大字力石 477-1
TEL 0268‒82‒2665　FAX 0268‒82‒8547

感動をあたえる仕事

〒384-1105

長野県南佐久郡小海町大字千代里3162

TEL：0267-92-2158

FAX：0267-92-4314

L.黒澤和彦（佐久LC）

〒384-0051 小諸市大字八満1152-1
TEL 0267-24-1701　FAX 0267-24-1702

HP.http://www.sakusangyo.co.jp/aboutus/
E-mail.info@sakusangyo.co.jp

4R 2Z　小諸LC　L. 小山 純

佐久産業株式会社
SAKUSANGYO CO.,LTD.

L. 足立 伊織（穂高 LC）

看板に
シナノスクリーン工芸株式

会社

力力 制作・施工・修理
定期メンテナンス
看板のトータルサポートを。も

っ
と

026-273-4378 千曲市大字森 621-1
看板各種 /LED 看板 /ステッカー / 案内・標識 / 懸垂幕 /のぼり

L. 山口 和紀（更埴 LC）

〒399-9301 北安曇郡白馬村北城 4683-2　TEL 0261-72-5001　FAX 0261-72-5520
HP http://www.mominokihotel.com　ｍ info@mominokihotel.com
〒399-9301 北安曇郡白馬村北城 4683-2　TEL 0261-72-5001　FAX 0261-72-5520
HP http://www.mominokihotel.com　ｍ info@mominokihotel.com

L. 丸山 勝也
（白馬 LC）

Member's Information

〒390-0805

L. 大和　朗（松本中央 LC）

おかげさまで創業73年

住 悠 創 造
～こころゆくまでの家づくり～～こころゆくまでの家づくり～

住まう人の想いを大切に家づくりをいたします住まう人の想いを大切に家づくりをいたします

L. 滝澤 文雄（松本中央 LC）L. 滝澤 文雄（松本中央 LC）〒390-1131 松本市今井松本道 7155-74
TEL 0263-57-2196　FAX 0263-86-6124
HP https://www.takizawak.co.jp/　ｍ happa@takizawak.co.jp

〒390-1131 松本市今井松本道 7155-74
TEL 0263-57-2196　FAX 0263-86-6124
HP https://www.takizawak.co.jp/　ｍ happa@takizawak.co.jp

L. 降籏 一路（松本中央 LC）L. 降籏 一路（松本中央 LC）

〒390-0821
長野県松本市寿北9-7-17
TEL 0263-86-5811
FAX 0263-56-0558
HP http://www.nakajimaya.co.jp

〒390-0821
長野県松本市寿北9-7-17
TEL 0263-86-5811
FAX 0263-56-0558
HP http://www.nakajimaya.co.jp

株式会社 中島屋降籏米穀株式会社 中島屋降籏米穀海・川に愛を米

L. 金井 俊和（松本中央 LC）

〒390-1131　長野県松本市大字今井字松本道 7033-3
TEL　0263-86-0518　FAX　0263-86-0514 https://daiho-matsumoto.jp

〒399-0033 長野県松本市笹賀8043-2
TEL 0263-28-0960　FAX 0263-27-7735
HP https://www.best-color-collection.com/
L.吉岡 直美（松本深志LC）

株式会社
ベスト・カラー

「ベスト・カラー」結婚式の会場装飾やハロウィンなどのイベントの装飾
「ベストカラーウェディング」結婚式場紹介、前撮り、フォトウェディング
「エコール デ ココ」色と香りを学ぶ学校

L. 清水 克貴
（松本アルプス LC）

産業廃棄物収集運搬業
各種配管・浄化槽・側溝・その他槽内の清掃
産業廃棄物収集運搬業
各種配管・浄化槽・側溝・その他槽内の清掃

〒399-0701 長野県塩尻市広丘吉田374-3
TEL 0263-29-2480　FAX 0263-29-2481
HP https://www.erc-co.jp/ts-yuasa/company_ts_yuasa
ｍ shimizu@totalsystem.jp

株式会社トータルシステム株式会社トータルシステム

モカウッドジャパン株式会社

L. 丸山淳治（松本中央 LC）

世界初「減加圧ゼロ酸素熱処理」によって
長野県産カラマツ・アカマツを次世代建材に
森と街のために長野県から発信します

〒390-1401　長野県松本市波田 2009-13　TEL.050-3154-1081 FAX.050-3154-1082
HP http://mocawoodjapan.com　E-mail info@mocawoodjapan.com

時計の販売・修理・電池交換

〒399-8205 安曇野市豊科 2300-1
TEL：0263-73-5581 / ｍ info@fukokudo.com / HP　
〒399-8205 安曇野市豊科 2300-1
TEL：0263-73-5581 / ｍ info@fukokudo.com / HP　
〒399-8205 安曇野市豊科 2300-1
TEL：0263-73-5581 / ｍ info@fukokudo.com / HP　
L. 小林 知之（安曇 LC）L. 小林 知之（安曇 LC）L. 小林 知之（安曇 LC）

時計屋復刻堂

小林建築設計事務所
－夢をかたちに－　　建築企画　設計　監理

KOBAYASHI　ARCHITEECT　DESIGN　OFFICE

〒399-8602
長野県北安曇郡池田町大字会染 4831-1
TEL 0261-62-9392 FAX 0261-62-9034
HP http://kobaado.com
E-mail office50@kobaado.comL. 小林 正芳（高瀬 LC）　

●シール●ラベル●シルクスクリーン印刷●特殊印刷全般
企画から印刷まで

●シール●ラベル●シルクスクリーン印刷●特殊印刷全般
企画から印刷まで

〒386-0032　長野県上田市諏訪形 1712-1
TEL.0268-22-4686 FAX.0268-25-3917
HP http://www.s-katayama.com

〒386-0032　長野県上田市諏訪形 1712-1
TEL.0268-22-4686 FAX.0268-25-3917
HP http://www.s-katayama.com L. 田中 剛（上田 LC）L. 田中 剛（上田 LC）

有限会社

立花建設

建物の“要”を作る“仕事”です

〒386-0404　上田市上丸子 1500-41
TEL.0268-42-6708　FAX.0268-42-6707
HP. http://www.tachibana.ltd
E-mail.  katawaku@tachibana.ltd L. 土肥浩明（丸子 LC）

地域に密着した公共施設、その他建築業の型枠工事一式を施工しております。
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ライオン信濃
■編集後記

334-E地区の皆様にご協力をいただき、ライオン信濃を 3 回発行するこ
とができました。今回の会報発行にあたり、ご協力いただきましたライオ
ンズのメンバーと、事務局の皆様に厚く御礼申し上げます。有難うござい
ました。

今年度は、HP、FBなどのソーシャルメディアの活用・推進を強くお願
いしてきましたが、これからの時代ライオンズにおいては、マーケティン
グ・コミュニケーションがますます重要となって参ります。

今後も当委員会の活動に、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
地区マーケティング・コミュニケーション委員長　L.宮澤 豊次（安曇LC）
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10 火 第 3 回地区会則・管理・アラート委員会及
び懇親会 松本市 NORITO

11 水 第 3 回334複合地区奉仕事業委員会 オンライン
第 2 回334複合地区国際理事推薦支援委員会 名古屋市 ウインクあいち

12 木 第 3 回334複合地区管理委員会 名古屋市 複合地区事務局会議室
16 月 第 3 回334複合地区指導力育成委員会 名古屋市 複合地区事務局会議室

20 金
第 2 四半期会計監査 松本市 キャビネット事務局
第 5 回334複合地区スペシャルティクラブ・
家族及び女性委員会 オンライン

22 日 第24回小学生530（ゴミゼロ）エコ活動ポス
ター展表彰式 長野市 長野市役所 1 階市民広場

23 月 第 3 回334複合地区ガバナー協議会 名古屋市 ウインクあいち
24 火 第 7 回複合地区 YCE 委員会 オンライン
25 水 一般社団法人日本ライオンズ臨時社員総会 オンライン
27 金 第 4 回地区奉仕事業委員会及び懇親会 松本市 稲匠
30 月 3 R 合同新年会 松本市 ホテルブエナビスタ
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2 木 第 6 回地区国際特別委員会 松本市 キャビネット事務局
4 土 下諏訪 LC 結成50周年記念式典及び祝宴 岡谷市 ライフプラザマリオ
6 月 334複合地区上半期（中間）会計監査 名古屋市 複合地区事務局会議室
9 木 第 4 回地区レオ委員会 松本市 キャビネット事務局・Zoom

13 月 第 3 回 地区ガバナー名誉委員会 松本市 キャビネット事務局
16 木 第 2 回地区コーディネーター会議並びに第

2 回334複合地区 LCIF 委員会 合同会議 名古屋市 ウインクあいち

17 金 第 3 回 RC・ZC 会議 上田市 上田東急 R E I ホテル
第 3 回 地区ガバナー・キャビネット会議 上田市 上田東急 R E I ホテル

21 火 第 4 回334複合地区会則委員会 名古屋市 複合地区事務局会議室
第 8 回複合地区 YCE 委員会 オンライン

23 木 日本・フィリピン合同医療奉仕事前調査（～26日）フィリピン マニラ
28 火 公認ガイディングライオン講習会 松本市 ホテルブエナビスタ
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1 水 パティ・ヒル第 1 国際副会長公式訪問・歓
迎晩餐会 東京都 東天紅上野本店

6 月 第 6 回334複合地区スペシャルティクラブ・
家族及び女性委員会 オンライン

8 水 第 3 回334複合地区会員増強委員会 オンライン
9 木 次期 RC・ZC 予定者セミナー 松本市 ホテルブエナビスタ

10 金 日本ライオンズ第二副地区ガバナー研修会
（～12日） 名古屋市 ウインクあいち

15 水 長野県松本蟻ケ崎高校書道部レオクラブ認
証状伝達式 松本市 燦祥館

16 木 第 1 副地区ガバナー打ち合わせ会 名古屋市 複合地区事務局会議室
第 3 回地区 YCE 委員会 松本市 キャビネット事務局

17 金 第 3 回地区 LCIF 委員会 松本市 キャビネット事務局
20 月 地区特別大会 臨時代議員総会 松本市 キャビネット事務局

臨時地区会則・管理・アラート委員会 松本市 キャビネット事務局
21 火 第 9 回334複合地区 YCE 委員会 オンライン
22 水 次期地区委員長・副委員長予定者会議 上田市 上田東急 R E I ホテル
24 金 一般社団法人日本ライオンズ第 3 回定時社員総会 東京都 AP 日本橋
25 土 丸子 LC  結成60周年・ 丸子 LEO 結成50周

年 記念式典 上田市 丸子文化会館セレスホール
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3 月 第 4 回 334複合地区奉仕事業委員会 名古屋市 複合地区事務局会議室
4 火 第 4 回 地区ガバナー名誉委員会 松本市 キャビネット事務局
5 水 次期地区委員会合同会議 上田市 上田東急 R E I ホテル
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6 木 第 3 四半期会計監査 松本市 キャビネット事務局
第 7 回地区国際特別委員会 松本市 キャビネット事務局

8 土 334複合地区次世代リーダー研究会（～ 9 日）名古屋市 ウインクあいち
10 月 第 5 回334複合地区管理委員会 名古屋市 複合地区事務局会議室
11 火 第 4 回 RC・ZC 会議 松本市 ホテルブエナビスタ

第 4 回 地区ガバナー・キャビネット会議 松本市 ホテルブエナビスタ
13 木 第 5 回334複合地区会則委員会 名古屋市 複合地区事務局会議室
14 金 信州新町 LC 結成35周年記念例会 長野市 さぎり荘特設会場
15 土 伊那 LC 結成60周年記念式典 伊那市 JA フラワーパレス
17 月 第 4 回334複合地区ガバナー協議会および報告会 名古屋市 ウインクあいち
18 火 第10回複合地区 YCE 委員会 オンライン
23 日 第69回地区年次大会代議員会 松本市 キッセイ文化ホール
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1 月 パスポートのいらない英国留学（～ 2 日） 福島県 ブリティッシュヒルズ
6 土 スプリングキャンプ2023 松本市 美ヶ原少年自然の家
8 月 一般社団法人日本ライオンズ 地区ガバナー

と日本ライオンズ執行部意見交換会 東京都 AP 日本橋

12 金 第 7 回334複合地区スペシャルティクラブ・
家族及び女性委員会 名古屋市 複合地区事務局会議室

13 土 小諸 LC55周年記念式典 小諸市 音羽
14 日 グリーンシティフェスタ2023 長野市 ハイランドホール飯綱

15 月
次期地区マーケティング・ コミュニケー
ション準備委員会 松本市 キャビネット事務局
次期地区指導力育成・会員増強準備委員会 松本市 キャビネット事務局
一般社団法人日本ライオンズ臨時社員総会 東京都 AP 日本橋

16 火
次期地区スペシャルティクラブ・家族及び
女性準備委員会 松本市 キャビネット事務局
次期地区奉仕事業準備委員会 松本市 キャビネット事務局

18 木 次期地区国際準備委員会 松本市 キャビネット事務局
次期地区 YCE 準備委員会 松本市 キャビネット事務局

21 日 第69回334複合地区年次大会代議員会 岐阜市 国際会議場

23 火
次期地区会則・管理・アラート準備委員会 松本市 キャビネット事務局
次期地区レオ準備委員会 松本市 キャビネット事務局
次期地区青少年振興準備委員会 松本市 キャビネット事務局
第11回334複合地区 YCE 委員会 オンライン

24 水
次期地区ライオンズクエスト・薬物乱用防
止準備委員会 松本市 キャビネット事務局
次期地区 LCIF 準備委員会 松本市 キャビネット事務局

26 金 第 5 回334複合地区会則委員会 名古屋市 複合地区事務局会議室
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1 木 2022-2023年度334複合地区ガバナー協議会 
および委員会 引継ぎ会 石川県加賀市 ホテルアローレ

9 金 次期クラブ三役・事務局員セミナー 松本市 ホテルブエナビスタ
21 水 第12回334複合地区 YCE 委員会 名古屋市 ウインクあいち
22 木 未来型災害支援ターミナル竣工式 長野市 長野運動公園内

第 4 回地区 LCIF 委員会 長野市 さがみ
23 金 第 8 回334複合地区スペシャルティクラブ・

家族及び女性委員会 オンライン
28 水 第 2 回地区名誉顧問会議 安曇野市 穂高ビューホテル
29 木 第 2 回次期地区国際準備委員会 松本市 キャビネット事務局
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3 月 第 2 回次期地区指導力育成・会員増強準備委員会 松本市 キャビネット事務局
7 金 第 4 四半期会計監査 松本市 キャビネット事務局

第105回国際大会 アメリカ合衆国 ボストン11 火

LCWEB
LCWEB導入で目から鱗が落ちる。甦る絆と信頼。

ライオンズクラブ専用グループウェア
（情報共有アプリケーション）

334複合MC地区委員会がライオンズクラブのために制作した、LINE連携型情報管理グループウェア
「LCWEB」。LINEと連携し、クラブ員一人ひとりとの事務連絡の手間を軽減し、スムーズな情報共有を実現

できるクラウド型システムです。折角の奉仕活動も発信しなければクラブ内で共有されません。
LCWEBを導入することでコロナ禍で危機を迎えたライオンズマンの絆と信頼を甦らせましょう。


